
　第４４卷　第５期 华 侨 大 学 学 报 （自 然 科 学 版 ） Ｖｏｌ．４４　Ｎｏ．５　

　２０２３年９月 ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨｕａｑｉａｏＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ（ＮａｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅ） Ｓｅｐ．　２０２３　

　　犇犗犐：１０．１１８３０／ＩＳＳＮ．１０００?５０１３．２０２３０６００９　

　　　大学生干眼影响因素的

二元犔狅犵犻狊狋犻犮回归分析

朱梅红１，邹循东１，林泰南２

（１．华侨大学 华侨大学医院，福建 泉州３６２０２１；

２．福建省级机关医院，福建 福州３５０００３）

摘要：　为了调查在校大学生干眼情况，探讨影响大学生干眼的相关因素，为预防和治疗大学生干眼提供一定

的理论依据．采用横断面调查方式，随机收集１３０７名在校大学生的基本信息、生活习惯、用眼习惯及眼表疾

病指数（ＯＳＤＩ）量表，进一步检查有干眼相关症状的大学生，并进行干眼诊断．通过单因素分析（χ
２ 检验）筛选

影响因素，对差异有统计学意义的影响因素进行二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析．结果表明：性别、入睡时间点、睡眠时

间、饮食、运动及每日电子产品的使用时间等因素均对在校大学生的干眼有影响，其中，入睡时间点较迟的熬

夜和长时间使用电子产品是大学生患干眼的主要影响因素．
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干眼是一种影响视觉及生活质量的常见的眼表疾病，是由泪液的质、量及动力学异常导致的泪膜不

稳定或眼表微环境失衡．干眼可伴有眼表炎性反应、组织损伤及神经异常，会造成眼部多种不适
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症状（如视功能障碍）［１］．干眼常见的症状包括眼部干涩感、烧灼感、异物感、眼红、眼痒、疼痛、视物模糊、

视疲劳、视力波动等，会对个人生活造成一定的影响．研究显示，国外干眼患病率为５．５％～３３．７％，而

我国的干眼患病率为２１％～３０％
［２］，且大学生已成为我国干眼患病率较高的一个群体［３４］．特别是在新

冠疫情期间，由于线上教育的开展，大学生的生活方式和用眼习惯出现了较大的改变，熬夜、长时间使用

电脑、平板和手机等电子产品的现象普遍存在，使得大学生群体的干眼患病率呈明显上升趋势［５６］，干眼

给大学生的学习和生活带来了一定的困扰．

相关研究表明，干眼的发生与年龄、性别、生活方式、用眼习惯、环境因素等有关［７］，但大部分研究主

要针对门诊患者展开，对大学生群体干眼的相关调查研究比较缺乏，特别是对大学生生活方式相关性的

干眼研究较少，且大部分关于大学生干眼的研究止于问卷筛查影响因素，未进一步检查眼部，也未对影

响因素的影响程度进行分析［８１３］．基于此，本文对大学生干眼影响因素进行二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析．

１　资料与方法

１．１　研究对象

２０２２年１０－１１月，采用横断面调查方式，对在校大学生进行随机问卷调查，本次调查以自愿参加

为原则，调查前告知调查的目的和过程，取得被调查人员的同意和配合，共收到１３０７份问卷调查．在１

３０７份问卷调查中，排除近６个月内有眼部手术外伤史、近期患有眼部急性炎症性疾病（包括睑缘炎、睑

腺炎、急性角结膜炎等）、倒睫等眼部异常大学生的问卷调查，但不排除已在医院确诊为干眼的大学生的

问卷调查．最后，有效问卷调查为１２４２份（男大学生为８４５名，女大学生３９７名，平均年龄为２０．２５±

１．３９ａ）．

１．２　方法

１．２．１　调查内容　参考中国干眼问卷量表
［１４１５］和眼表疾病指数（ＯＳＤＩ）量表

［１６］等，结合大学生自身特

点，设计制定互联网线上模式的“大学生用眼健康状况调查表”．调查表的主要包括以下５个方面内容：

１）性别、年龄、学院专业等基础信息；２）睡眠情况（入睡时间点和睡眠时长）、饮食情况及户外运动锻炼

情况；３）平均每天近距离用眼时间（包括使用电脑或手机学习的时长及近距离阅读的时间；４）近视情

况、近期眼部是否有手术外伤史等眼部基本情况；５）ＯＳＤＩ量表（包括眼部症状、视觉相关功能、环境刺

激因子３个方面的评估）
［１７］．

１．２．２　眼科检查　对有干眼相关症状的大学生，要进一步进行眼部检查．

１）荧光素染色泪膜破裂时间（ＦＢＵＴ）的测定．采用玻璃酸钠滴眼液湿润荧光素试纸（天津市晶明

新技术开发公司）轻轻接触下眼睑结膜，瞬目３～４次，使荧光素均匀涂布于眼表，平视前方，从最后一

次瞬目后开始计时至角膜出现首个黑斑的时间为泪膜破裂时间，测量３次，取平均值．

２）角膜荧光素染色的检查．完成ＦＢＵＴ测定后，在裂隙灯钴蓝色光下观察角膜荧光素染色情况．

３）泪液分泌的试验．将Ｓｃｈｉｒｍｅｒ试纸（５ｍｍ×３５ｍｍ，天津市晶明新技术开发公司）头端内折置入

下眼睑外１／３交界处的结膜囊，闭眼５ｍｉｎ后，取出试纸，测量泪液浸湿长度（犾）．

１．２．３　诊断标准　采用《中国干眼专家共识：检查和诊断（２０２０年）》
［１８］制定的干眼诊断标准：１）主诉

有干眼相关症状，眼表疾病指数犐ＯＳＤＩ≥１３分；同时，荧光素染色泪膜破裂时间狋ＦＢＵＴ≤５ｓ或犾≤５ｍｍ·５

ｍｉｎ－１．２）主诉有干眼相关症状，犐ＯＳＤＩ≥１３分，当５ｓ＜狋ＦＢＵＴ≤１０ｓ，５ｍｍ·５ｍｉｎ
－１
＜犾≤１０ｍｍ·５

ｍｉｎ－１时，采用荧光素钠染色法检查角结膜，染色阳性，可诊断干眼．如果两眼检查结果不一致，则以较

差眼作为样本分析．

１．３　统计学分析

采用ＳＰＳＳ２２．０统计软件对问卷调查数据进行信度和效度分析，同时，对性别、入睡时间点、睡眠时

间、饮食情况、运动频次、电子产品使用时间、近距离阅读时长及近视情况等影响因素做单因素分析（χ
２

检验），以犘 ＜０．０５为差异具有统计学意义．采用广泛应用的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析方法
［１９２１］对有统计学

意义的影响因素进行二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，判定各影响因素的影响程度．

变量赋值表，如表１所示．表１中：所有哑变量均以第１个变量值为对照．

３２６第５期　　　　　　　　　　朱梅红，等：大学生干眼影响因素的二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
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表１　变量赋值表

Ｔａｂ．１　Ｔａｂｌｅｏｆｖａｒｉａｂｌｅａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ

因素 变量赋值 纳入模型方式

性别 ０＝男，１＝女 原始变量

入睡时间点 ０＝２４：００前，１＝２４：００后 原始变量

睡眠时间（每日） ０＝≥７ｈ，１＝＜７ｈ 原始变量

饮食情况 ０＝规律，１＝不规律 原始变量

运动频次（每月） ０＝≥４次，１＝＜４次 原始变量

电子产品使用时间（每日） ０＝＜２ｈ，１＝２～３ｈ，２＝３～４ｈ，３＝＞４ｈ 哑变量

近距离阅读时长（每日） ０＝＜２ｈ，１＝２～３ｈ，２＝３～４ｈ，３＝＞４ｈ 哑变量

近视情况 ０＝无，１＝轻度近视，２＝中度近视，３＝重度近视 哑变量

２　实验结果与分析

２．１　信度和效度分析结果

信度和效度分析结果显示：折半信度系数的平均值Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓα＝０．８１９＞０．８００，变量间简单相关

系数和偏相关系数的指标ＫＭＯ＝０．８８８＞０．７００，表明问卷调查数据具有较好的信度和效度．

２．２　单因素分析（χ
２ 检验）

根据干眼诊断标准，３５２名学生被确诊为干眼，干眼患病率为２８．３％（３５２／１２４２）．将参与调查的大

学生分为正常组和干眼组，两组大学生在性别、入睡时间点、睡眠时间、饮食情况、运动频次、电子产品使

用时间及近距离阅读时间的分布的差异具有统计学意义（犘＜０．０５），而在近视方面，虽然随着近视度数

增加患病率上升，但差异不具有统计学意义（犘＞０．０５）．单因素分析结果，如表２所示．表２中：η为患病

率．由表２可知：影响大学生干眼症患病率的因素有性别、入睡时间点、睡眠时间（每日）、饮食情况、运动

频次（每月）、电子产品使用时间（每日）、近距离阅读时间（每日）及近视情况．

表２　单因素分析结果

Ｔａｂ．２　Ｓｉｎｇｌｅｆａｃｔｏｒａｎａｌｙｓｉｓｒｅｓｕｌｔｓ

因素 分类 正常组人数 干眼组人数（η／％） χ
２ 犘

性别
男 ６３９ ２０６（２４．４）

女 ２５１ １４６（３６．８）
２０．４４０ ＜０．００１

入睡时间点
２４：００前 ４４４ ８４（１５．９）

２４：００后 ４４６ ２６８（３７．５）
６９．８９９ ＜０．００１

睡眠时间（每日）
≥７ｈ ３８７ １０５（２１．３）

＜７ｈ ５０３ ２４７（３２．９）
１９．６５７ ＜０．００１

饮食情况
规律 ７７４ ２６５（２５．５）

不规律 １１６ ８７（４２．９）
２５．１７６ ＜０．００１

运动频次（每月）
≥４次 ７８６ ２６４（２５．１）

＜４次 １０４ ８８（４５．８）
３４．２１５ ＜０．００１

电子产品使用时间（每日）

＜２ｈ ４５ ５（１０．０）

２～３ｈ １２８ ２８（１７．９）

３～４ｈ １８１ ６１（２５．２）

＞４ｈ ５３６ ２５８（３２．５）

２４．４９０ ＜０．００１

近距离阅读时间（每日）

＜２ｈ ６１５ ２２０（２６．３）

２～３ｈ １２８ ５２（２８．９）

３～４ｈ ６０ ２３（２７．７）

＞４ｈ ８７ ５７（３９．６）

１０．６３９ ０．０１４

近视情况

无 １３７ ３６（２０．８）

轻度近视 ２７４ １０６（２７．９）

中度近视 ３６５ １５３（２９．５）

重度近视 １１４ ５７（３３．３）

７．３３３ ０．０６２
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２．３　二元犔狅犵犻狊狋犻犮回归分析

采用后退法对自变量进行筛选，最终选择以性别、入睡时间点、睡眠时间、饮食情况、运动频次、电子

产品使用时间等影响因素作为自变量（表１），是否患有干眼为因变量（０＝否，１＝是），建立二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ

回归模型．回归模型总体成立（Ｏｍｎｉｂｕｓ检验χ
２＝１４０．３２３，犘＜０．００１），模型拟合优度效果较好（霍斯默

检验χ
２＝８．１０７，犘＝０．４２３＞０．０５０）．

二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析结果，如表３所示．表３中：犅为参数估计值；ＳＤ为标准误差；ＯＲ为

比值比；Ｗａｌｓ为瓦尔德值；９５％ＣＩ为９５％置信区间．由表３可知：相对于男生，女生患干眼的风险更大，

差异具有统计学意义（ＯＲ＝１．４４４，９５％ＣＩ为１．０９６～１．９０２）；入睡时间点晚于２４：００，熬夜增加干眼的

风险，差异具有统计学意义（ＯＲ＝２．４７３，９５％ＣＩ为１．８４５～３．３１４）；睡眠时间不足７ｈ，增加干眼的风

险，差异具有统计学意义（ＯＲ＝１．６１９，９５％ＣＩ为１．２２４～２．１４４）；饮食不规律增加干眼的风险，差异具

有统计学意义（ＯＲ＝１．５９９，９５％ＣＩ为１．１５０～２．２２５）；运动频次少增加干眼的风险，差异具有统计学意

义（ＯＲ＝１．８３７，９５％ＣＩ为１．３１０～２．５７７）；电子产品的使用随使用时间的增加患干眼的风险呈上升趋

势，特别是每日使用时间超过４ｈ的大学生，其发生干眼的风险是使用时间小于２ｈ大学生的３．３２９倍，

差异具有统计学意义（ＯＲ＝３．３２９，９５％ＣＩ为１．２７６～８．６８５）．

表３　二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素回归分析结果

Ｔａｂ．３　 ＲｅｓｕｌｔｓｏｆｂｉｎａｒｙＬｏｇｉｓｔｉｃｍｕｌｔｉｖａｒｉａｂｌｅｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓ

因素 犅 ＳＤ Ｗａｌｓ 犘 ＯＲ
９５％ＣＩ

下限 上限

性别 ０．３６７ ０．１４１ ６．８１４ ０．００９ １．４４４ １．０９６ １．９０２

入睡时间点 ０．９０５ ０．１４９ ３６．７２７ ＜０．００１ ２．４７３ １．８４５ ３．３１４

睡眠时间 ０．４８２ ０．１４３ １１．３５９ ０．００１ １．６１９ １．２２４ ２．１４４

饮食情况 ０．４７０ ０．１６８ ７．７７０ ０．００５ １．５９９ １．１５０ ２．２２５

运动频次（每月） ０．６０８ ０．１７３ １２．４１４ ＜０．００１ １．８３７ １．３１０ ２．５７７

电子产品使用时间 － － ８．６０６ ０．０３５ － － －

电子产品使用时间（２～３ｈ） ０．７８９ ０．５２７ ２．２４０ ０．１３４ ２．２０２ ０．７８３ ６．１８９

电子产品使用时间（３～４ｈ） １．１０２ ０．５０５ ４．７６２ ０．０２９ ３．０１１ １．１１９ ８．１０１

电子产品使用时间（＞４ｈ） １．２０３ ０．４８９ ６．０４４ ０．０１４ ３．３２９ １．２７６ ８．６８５

常数项 －３．２３８ ０．５０２ ４１．５３８ ０ ０．０３９ － －

３　讨论

干眼为慢性眼表疾病，导致干眼的发病因素较多且复杂，即使是同一干眼患者也可能由多种因素联

合引起．因此，在诊断中对因治疗十分重要．干眼按照发病危险因素进行分类，可分为全身因素、眼局部

因素、环境因素、生活方式因素、手术因素、药物因素及其他因素（如焦虑、抑郁等）［１］．大学生干眼大多与

长时间不良生活方式和用眼习惯有关．

本次调查的大学生干眼患病率为 ２８．３％，而国内关于大学生干眼患病率为 １８．７０％ ～

６５．１２％
［３４，８，１１１３］，这可能与调查地所处的环境、饮食生活习惯不同，使用的干眼调查问卷量表 及诊断标

准不同等因素有关．与大部分研究结果一样
［８，１１，２２］，女大学生干眼患病率高于男大学生，风险是男大学

生的１．４４４倍，可能是因为女生情绪不稳，容易焦虑，爱戴美瞳、隐形眼镜
［２３２４］，涂抹不适当的眼霜和眼

妆（堵塞睑板腺开口），从而引起局部炎症反应［２５］；也可能是因为女大学生过度减肥、节食，缺乏锻炼．

大学生入睡时间点集中分布在２３：００－２４：００（占３９．２１％）和２４：００－１：００点（占４４．９３％），２３：００

前入睡的仅占３．３％，熬夜（２４：００后入睡）的大学生发生干眼的风险是不熬夜大学生的２．４７３倍，中医

认为熬夜导致肝火旺盛，而肝开窍于目，熬夜的人在眼睛上主要表现为眼红、眼干，因此要避免熬夜，尽

量在２４：００前入睡，可减少患干眼的风险．足够的睡眠、均衡的饮食、适度的锻炼是国际公认的人体健康

３大要素，大学生睡眠不足、饮食不规律、缺乏运动锻炼，其发生干眼的风险升高（ＯＲ分别为１．６１９，

１．５９９，１．８３７），因为睡眠时间会直接影响泪液代谢及泪膜稳定性，而睡眠时间越长者的泪液分泌量越

多，泪膜稳定性受到的干扰越少［２６］．规律均衡的饮食在提供能量的同时，可以给眼部提供营养物质，在

５２６第５期　　　　　　　　　　朱梅红，等：大学生干眼影响因素的二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
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饮食中补充ω３不饱和脂肪酸对睑板腺功能障碍性干眼患者有明显的改善
［２７］．适当的户外锻炼增加了

远眺的时间，放松眼睛的同时，又能促进眼部的血液循环．

短时间的近距离阅读不会增加患干眼的风险，而当阅读时间超过４ｈ时，干眼患病率明显增加，因

此尽可能将阅读时间控制在４ｈ以内．虽然随着近视程度的增加，干眼患病率有所增加，但差异不具有

统计学意义，所以近视并不是干眼患病的危险因素．研究显示，新冠疫情期间，由于户外活动减少，屏幕

时间增加，尤其是睡前使用电子产品，影响睡眠质量，增加患干眼的风险［２８３０］．每日电子产品使用时间大

于４ｈ的同学占６３．９３％，而每日使用电子产品时间小于２ｈ的大学生仅占４．０３％，说明越来越多的大

学生长时间使用电子产品，而电子产品使用时间越长，患干眼的风险越大．电子产品使用时间大于４ｈ

的大学生患干眼的风险是电子产品使用时间小于２ｈ的同学的３．３２９倍．手机电脑等视屏终端引起干

眼的主要原因是瞬目次数改变，在交谈时，平均瞬目频率为１５．５次·ｍｉｎ－１，在使用视屏终端时瞬目频

率减少至５～６次·ｍｉｎ
－１，甚至更少．由于瞬目减少，眼表暴露于环境增多，泪液蒸发增加

［３１］，泪液不能

均匀分布在角膜表面，泪膜稳定性下降，从而引发干眼．视频显示终端相关干眼所占比例和发病率逐渐

升高，并有年轻化的趋势［３２］，因此，减少电子产品的使用时间是预防大学生干眼的重要因素之一．
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