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摘要：　从热感知角度出发，提出游人热感知及满意度影响因素概念框架，探究游人对绿色空间的热感知情况

及满意度．以福建省福州市１５处城市绿地为研究样地，采用问卷调查和气象测量等研究方法，通过Ｌｏｇｉｓｔｉｃ

回归模型分析各因素之间的关系．结果表明：物理因素、个体因素和心理因素中诸多因子与游人热感知存在一

定的关联性，且游人热感知能显著影响满意度．
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城市热环境是指影响人类生存发展并与热相关的外部因素组成物理环境系统，是独立于人体之外，

对人体健康及工作生活产生直接影响的外部物理环境条件［１３］．城市绿色空间作为城市游人户外休憩的

重要组成部分，也会受到城市热环境的影响［４５］．由于城市中诸多要素的设计方式不同，使区域热环境发

生了一定程度上的变化［６?７］．城市热环境是能够被人直观感知的，主要体现在游人对环境的热感知层面，

热感知在为人类提供舒适的空间中起到重要的作用［８］．

热感知是指受测者对热环境的主观满意度，并且结合受测者当下代谢率，以及所穿的着装类型对环

境中的空气温度、太阳辐射照度、风速和相对湿度的感知［９］．热感知常常用于反映热环境的信息，可以使

用热舒适、热感觉和热可接受度３个指标进行评估
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将热舒适定义为表达对热环境满意度的精神状态，热舒适可能会受到不同背景和文化因素的影响．在合

理设计和规划的城市绿色空间中，热舒适可有效提升城市绿色空间的利用率，也会提高产生休闲运动、

社会交流等活动的可能性．热感觉是大多数热实验中的标准参数，是人们感受意识的主观评价．热可接

受度被定义为大多数游人都能接纳的环境［１２］．

城市绿色空间为游人提供了游憩空间，对游人的身心健康具有重要的作用［１３１５］．在热环境的影响

下，游人对城市绿色空间的热感知及满意度已经产生了变化，了解城市绿色空间的热感知效应是重要的

研究方向．因此，本文研究游人对城市绿色空间的热感知效应，探讨游人热感知影响因素，以及热感知与

城市绿色空间满意度的关系．

１　热感知的影响因素

热感知受到物理因素、个体因素和心理因素的影响［８］．然而，游人热感知与相关影响因素的具体联

系尚未得到佐证．基于前人的研究，综合诸多影响因素，提出概念框架，以探明不同因素与游人对城市绿

图１　游人热感知及满意度的影响因素概念框架

Ｆｉｇ．１　Ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｆｒａｍｅｗｏｒｋｏｆｉｎｆｌｕｅｎｃｅｆａｃｔｏｒｓｏｆ

ｔｏｕｒｉｓｔｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎａｎｄｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ

色空间的热感知和满意度之间的关系．

游人热感知及满意度的影响因素概念框架，

如图１所示．图１中：ＰＥＴ为生理等效温度．

１．１　物理因素

由空气温度、相对湿度、风速、ＰＥＴ、太阳辐

射照度、衣着热阻和活动水平等物理因素共同对

户外热舒适产生影响［１６］．空气温度、风速、相对

湿度、太阳辐射照度均可由仪器直接测得，理想

的热舒适是各因素共同作用的结果．

衣着热阻和活动水平是热舒适的重要影响

因素．人们往往更倾向于改变自己的着装和活动

水平，以适应热环境而达到舒适状态［１７］．人们习

惯采取某些行为方式缓解外界热环境给自己带

来的不舒适，从而扩大对外界热环境的可接受范

围．例如，在炎热的夏季，人们通过减少自身活动量、喝冷饮等行为提高自身的热舒适
［１８］．

ＰＥＴ是在慕尼黑能量平衡（ＭＥＭＩ）模型基础上提出的热舒适指标，适用范围主要集中于户外环

境［１９］．相较于其他热指数，ＰＥＴ不仅考虑了空气温度、风速等客观指标，而且涵盖了人的身高、体质量、

年龄、着装热阻和活动水平等，成为一个相对合理的人体热舒适评价指标．因此，近年的相关研究基本会

使用ＰＥＴ作为评价指标．此外，ＰＥＴ可经软件计算获得，使用较为方便
［２０］．

１．２　个体因素

影响热感知的个体因素包括性别、教育水平和经济水平［２１］．女性通常比男性具有更高的热感觉和

热可接受度，因为在同等条件下，女性的新陈代谢率低于同龄男性．教育水平与人的热舒适也存在一定

的关系，Ａｌｊａｗａｂｒａ等
［２２］发现教育水平与人的热舒适呈负相关关系．此外，相较于其他阶层，经济水平较

低的阶层通常具有较高的热可接受度，一些学者也指出经济水平较高的群体在不舒适的环境中会有更

多的资源提升热舒适［２３］．

１．３　心理因素

心理因素包涵陪伴关系、热经历、游憩动机等，它们综合叠加起来可以影响游人的热感知．陪伴关系

是影响游人热感知的重要心理因素，没有同伴的游人在户外空间比有同伴的人感觉更热、更不舒适［２２］．

热经历会影响人们对环境的热可接受性和适应性，本地游人对不同的热环境有较高的容忍度，在不同群

体当中，热经历较长的人对环境有更高的容忍度［２４］．

Ｃｏｈｅｎ等
［２５］指出，由于心理原因，游人期望在绿色空间有一个更好的热环境．例如，在寒冷的冬季，

人们对热量需求较大而去绿色空间游玩，这是因为游人在冬季对热环境有更高的期望．
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２　测试数据与方法

２．１　研究区域

福建省福州市位于北纬２５°１５′～２６°３９′，东经１１８°０８′～１２０°３１′，属于典型的河口盆地．《福州市城

市绿地系统规划（２０１５－２０２０）》对福州市热环境与风道控制的规划说明了福州市夏季中心城区地表温

度概况和热环境指数概况．福州市中心城区内的地表温度在３０℃以上的区域占比约为８８％．在热环境

指数情况方面，福州中心城区内炎热及酷热区域占比约为２７．１９％，三环内炎热及酷热区域占比高达

８４％，凉爽舒适区域寥寥无几．因此，福州市热环境舒适度较差．

２．２　样地的选择

由福州市夏季中心城区地表温度概况和热环境指数概况可知，福州市中心城区地表温度较高，且占

比面积较大．参考福州绿地系统规划概况可知，鼓楼区城市建筑密度较大，城市绿色空间数量较多，分布

图２　样地选择分布图

Ｆｉｇ．２　Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎｄｉａｇｒａｍｏｆｓａｍｐｌｅｐｌｏｔｓｓｅｌｅｃｔｉｏｎ

较为广泛且类型众多．因此，样地选址主要以鼓楼

区域为主．

基于此，对城市绿色空间进行实地调研，选取

１５处不同形态特征且具有代表性的城市绿色空

间作为研究样地．样地选择分布图，如图２所示．

２．３　热环境实测

采用Ｋｅｓｔｒｅｌ５４００型热应力跟踪仪进行气象

测量．气象测量主要内容包括空气温度、相对湿

度、太阳辐射照度和风速．实测前已经过专业气

象检测单位校准．在实测过程中，将每个测点的存

储时间控制在２ｍｉｎ以上，待数据稳定后进行存

储．实测期间，用三脚架将实验仪器固定在距地面１．５ｍ高度处，从而能够最准确地获得人体热环境感

知的数据［２６］．

选择２０２０年福州市最热的８月、９月进行热环境实测，最大化地体现城市绿色空间对不舒适城市

气候环境的调节能力．每次实测时间从９：００－２１：００，涵盖白天最热的时间和人们户外活动仍然活跃的

早期夜间时间［２７２８］．实测期间需保证热环境要素的正常稳定，气象测量将对城市绿色空间进行连续３ｄ

的实测［２９］．

在实测期间，天气情况均高温晴朗．实测期间的气象参数测量结果，如表１所示．表１中：狋ａ为空气

温度；ＲＨ为相对湿度；犌为太阳辐射照度；狏为风速．

表１　实测期间的气象参数测量结果

Ｔａｂ．１　Ｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｐａｒａｍｅｔｅｒｒｅｓｕｌｔｓｄｕｒｉｎｇａｃｔｕａｌｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ

时间
狋ａ／℃

平均值 最小值 最大值

ＲＨ／％

平均值 最小值 最大值

犌／Ｗ·ｍ－２

平均值 最小值 最大值

狏／ｍ·ｓ－１

平均值 最小值 最大值

第１天 ３２．８ ２６．５ ３７．８ ４０．５ ６１．３ ８４．３ ５１８．７ ５５．１ １１２５．８ ０．５ ０ ２．３

第２天 ３３．３ ２６．８ ３８．２ ３８．５ ５９．８ ８２．９ ５６８．２ ８０．５ １３０３．２ ０．２ ０ １．８

第３天 ３３．０ ２５．９ ３８．０ ３９．３ ６０．２ ８３．５ ５２０．０ ６６．３ １１９６．３ ０．４ ０ ２．０

２．４　问卷调查

为了探究游人对热环境的感知效应，进行游人热环境感知问卷调查，问卷主要分为两个部分：第１

部分为被调查者的基本情况，包括年龄、性别、身高、体质量、衣着、教育背景、职业、月收入等个人信息；

第２部分为被调查者所处环境的状况，包括游人游憩动机、陪伴关系、活动水平、热经历、活动时间长度、

居住年限、衣着热阻，以及游人对热感觉、热舒适、热可接受度、热环境满意度的评判．

衣着热阻遵循ＩＳＯ７７３０《中等热环境 ＰＭＶ 和 ＰＰＤ 指数的测定以及热舒适条件的规范》和

ＡＳＨＲＡＥ５５－２０１０《人类居住的热环境条件》中受试者的服装水平，并使用ｃｌｏ值评估此期间内游人的

着装水平．同时，活动水平采用了修改后的数值．关于先前热经历的问题旨在了解受测者的即时热体验．

游人的热感觉、热舒适、热可接受度及满意度的评判采用５点量表．热感觉分别为非常热（－２）、热
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（－１）、中性（０）、凉快（＋１）、非常凉快（＋２）；热舒适分别为非常不舒适（－２）、不舒适（－１）、中性（０）、舒

适（＋１）、非常舒适（＋２）；热可接受度分别为完全不接受（－２）、有点不接受（－１）、中性（０）、有点接受

（＋１）、完全接受（＋２）；满意度分别为非常不满意（－２）、不满意（－１）、中性（０）、满意（＋１）、完全不满意

（＋２）．

在实测期间，同时对福州市口袋公园中的游人进行线下问卷发放．为了保证问卷的回收率与质量，

对游人进行问卷调查前，需征求游人的意愿，对问卷内容进行解释说明，并采取赠送纪念品的方式回馈

游人的支持．随机抽取调查对象进行访谈．

本次问卷调查共发放５００份问卷，回收４５１份问卷，删除无效问卷８份后，收回有效问卷４４３份．

３　测试结果与分析

３．１　游人热感知影响因素分析

３．１．１　物理因素影响分析　通过ＲａｙＭａｎ软件计算出各时段实测点的ＰＥＴ，通过ＳＰＳＳ软件统计分

析ＰＥＴ与热环境因子之间的相关性．ＰＥＴ与热环境因子的相关性分析，如表２所示．表２中：犘为显著

性（双侧）；表示在０．０５水平（双侧）上显著相关；表示在０．０１水平（双侧）上显著相关．

表２　ＰＥＴ与热环境因子的相关性分析

Ｔａｂ．２　ＣｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｎａｌｙｓｉｓｂｅｔｗｅｅｎＰＥＴａｎｄｔｈｅｒｍａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｆａｃｔｏｒｓ

因子 相关性指标 太阳辐射照度 空气温度 相对湿度 风速

ＰＥＴ
Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 ０．９１６ ０．８５３ －０．６５１ ０．０３９

犘 ０．０００ ０．０００ ０．０１０ ０．５３４

　　由表２可知：ＰＥＴ与太阳辐射照度、空气温度有显著的正相关关系（犘＜０．０１）；ＰＥＴ与相对湿度呈

显著的负相关关系（估计系数为－０．６５１，犘＜０．０５）；ＰＥＴ与风速没有明显的相关性，该结果可能与本次

研究区域的位置有关，在高密度的城市建成区中，建筑物较为密集，阻隔了斑块之间的空气交流，导致城

市风廊存在一定的缺失，从而使冷热空气难以得到交换．

因此，影响游人热舒适的热环境因子主要是太阳辐射照度、空气温度，而后是相对湿度．在炎热的夏

季，通过营造舒适性的遮阴空间是提升热环境舒适度的最有效途径．

物理因素对热感知的影响，如表３所示．由表３可知：ＰＥＴ与热感觉存在显著正相关关系（估计系

数为０．１７０，犘＜０．０１），即当ＰＥＴ逐渐增大时，游人感觉更加越炎热，引起热感觉偏高；衣着热阻与热舒

适、热感觉、热可接受度均存在显著负相关关系（犘＜０．０１），随着衣着热阻的减少，游人对城市绿色空间

热环境的热舒适随之提升．

表３　物理因素对热感知的影响

Ｔａｂ．３　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｈｙｓｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓｏｎｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ

物理因素
热舒适

估计系数 犘

热感觉

估计系数 犘

热可接受度

估计系数 犘

ＰＥＴ ０．０１５ ０．２４７ ０．１７０ ０．０００ ０．０２４ ０．３５４

衣着热阻 －２．１８６ ０．００３ －２．５２４ ０．０００ －２．９６５ ０．０００

活动水平 －０．１９１ ０．１１６ －０．３３０ ０．００３ －０．３９６ ０．０１０

拟合优度 － ０．０００ － ０．０００ － ０．０００

　　这意味着当游人所处的户外环境越热，人们穿的衣服就越薄，即穿热阻较小的着装来适应外部环

境，提升人体的舒适感．人们的热感知主要来源于对户外环境的认知，衣服的厚薄是基于人们对外界的

温度有心理预期之后的结果．

文中研究是在夏季进行的，其结果说明了在炎热的天气条件下，游人穿的衣服越薄，才会感觉舒适，

对环境的接受程度才会越高．研究发现游人的活动水平与热感觉、热可接受度存在显著关系，游人的活

动水平在此时成为对环境感知的体现，即随着活动水平的增大，游人热感觉愈加不舒适，对环境的热接

受度则越低．

３．１．２　个体因素影响分析　个体因素对热感知的影响，如表４所示．由表４可知：：教育水平与热可接
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受度、热舒适无显著关联性；教育水平为初中以下的人群与热感觉有负相关关系（估计系数为－１．３０５，

犘＜０．０１），这说明相较于低学历的游人，学历较高的游人往往对热环境有更高的热感觉，意味着受教育

程度可能会改变游人出行的偏好和期望；月收入与以上热舒适、热感觉、热可接受度３个指标均无显著

关系，体现了不同收入的阶层并不会对其环境热评价产生影响；性别与热感知存在一定的相关性，其中，

男性与热感觉和热可接受度存有微弱的负相关关系，相较于男性，在同等环境中，女性对热环境的热可

接受度偏低，该结果与文献［２１］的研究结果相似，女性对环境热应力的耐受水平在整体上低于男性．

表４　个体因素对热感知的影响

Ｔａｂ．４　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｆａｃｔｏｒｓｏｎｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ

个体因素 因子
热舒适

估计系数 犘

热感觉

估计系数 犘

热可接受度

估计系数 犘

教育水平

初中及以下 －０．５６７ ０．２５１ －１．３０５ ０．００８ －０．１９８ ０．６８４

高中／中专 ０．２４９ ０．５７４ －０．３７２ ０．３９６ －０．０８２ ０．８５０

大专 ０．２０８ ０．６４８ ０．１７１ ０．７０６ －０．２７８ ０．５４０

本科 ０．２０６ ０．５９９ －０．４５１ ０．２４６ －０．４８０ ０．２１４

硕士及以上 － － － － － －

经济水平
（月收入）

１５００元以下 －０．６６１ ０．３２２ －０．３７８ ０．５６５ －０．５４３ ０．３９０

１５００～３０００元 －０．６９９ ０．２０６ ０．２４８ ０．６４７ ０．０４６ ０．９２９

３０００～５０００元 －０．４６８ ０．２３１ －０．４３０ ０．２６１ －０．４２７ ０．２４８

５０００～８０００元 －０．１９２ ０．５８５ －０．０８８ ０．７９８ －０．１６８ ０．６１３

８０００元以上 － － － － － －

性别
男 －０．２３４ ０．２７４ －０．３６０ ０．０７２ －０．３６７ ０．０６８

女 － － － － － －

拟合优度 － ０．０００ － ０．０００ － ０．０００

３．１．３　心理因素影响分析　心理因素对热感知的影响，如表５所示．

表５　心理因素对热感知的影响

Ｔａｂ．５　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓｏｎｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ

心理因素 因子
热舒适

估计系数 犘

热感觉

估计系数 犘

热可接受度

估计系数 犘

热经历

１个月～３个月 －１．５６２ ０．１２３ －３．６６９ ０．００１ －１．４１１ ０．１６７

３个月～０．５ａ －０．２４６ ０．６９９ －１．９１１ ０．００３ －０．０２０ ０．９７４

０．５～１ａ ０．０２３ ０．９６７ －０．８６６ ０．１３３ －１．２８３ ０．０２３

１～３ａ －０．９２３ ０．０１４ －１．２０５ ０．００２ －０．８０６ ０．０３３

３～１０ａ －０．７９８ ０．００５ －１．２０７ ０．０００ －０．５２５ ０．０７３

１０～２０ａ －０．７７８ ０．０１２ －１．０１３ ０．００２ －０．６２６ ０．０４４

２０ａ以上 － － － － － －

陪伴关系

家人、亲戚 －４．７０３ ０．０３７ －３．８１０ ０．０８０ －２．８５４ ０．１５８

同事 －４．５３２ ０．０４３ －３．９５６ ０．０６７ －２．４５４ ０．２２１

朋友 －５．２９１ ０．０１９ －４．３１８ ０．０４７ －２．７１６ ０．１７７

独自一人 －３．９５３ ０．０３１ －２．５０３ ０．２５２ －２．４４８ ０．２２９

其他（宠物） － － － － － －

游憩动机

会见朋友 １．６１０ ０．００８ ２．１０８ ０．００１ ０．４１８ ０．４８２

锻炼身体 ０．７８３ ０．１７０ ０．７３１ ０．２２６ ０．３５８ ０．５２４

散步放松 １．２２８ ０．０２２ １．２９４ ０．０２３ ０．９７８ ０．０６３

休憩养身 ０．９６８ ０．０８５ １．１３７ ０．０５６ ０．８５５ ０．１２２

刚好路过 －０．０５２ ０．９３０ ０．０１８ ０．９７７ ０．３２５ ０．５７６

户外活动 － － － － － －

　　由表５可知以下３个结论．

１）１个月～０．５ａ，１～３ａ的热经历与热感觉之间有显著的负相关关系（犘＜０．０１），与有生活２０ａ

以上的热经历相比，短期的热经历体验会影响游人的热感觉，导致游人在同等环境中会认为户外环境更
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热；热经历为０．５～３ａ与热可接受度有显著的关联性（犘＜０．０５），故较短时间热经历的游人对热环境的

忍受程度偏低；１～２０ａ的热经历与热舒适也存在一定的显著关系，长时间的热经历会使游人对城市的

热环境具有更高的适应性和接受度，热舒适度相对较高．这与以往的研究成果相似，热经历本身是一种

对环境的心理适应，在游人热感知影响因素中扮演着重要的角色．

２）已有研究发现陪伴是热感知的重要心理因素，陪伴关系会影响到人们对城市绿色空间的热感

知，缺少陪伴的游人在户外露天场所比有陪伴的人感到更热更不舒服．从分析结果可以发现，独自前来

的人与热舒适存在负相关关系，与有同伴的相比，独自前来的人认为环境偏热，人体舒适感觉较差．这说

明陪伴是一个重要的心理因素，它可以影响到游人的热感知，有陪伴的游人对城市绿色空间往往会觉得

更加舒适．

３）在游憩动机中，与朋友会见具有较高的热舒适（估计系数为１．６１０，犘＜０．０１）和热感觉（估计系

数为２．１０８，犘＜０．０１），故游人对绿色空间热环境有较高的热可接受度是因为会见朋友这一因素充当了

促使游人前往绿色空间的驱动内因．此外，游人出于散步放松而前往城市绿色空间呈现了较高的热舒适

和热感觉．因此，游人使用城市绿色空间的游憩动机对热感知具有明显的影响作用，当因游憩动机而游

览城市绿色空间，热环境并不是游人出现在此的主要原因，此时，游人对绿色空间热环境的要求和期望

值偏低．

３．２　游人热感知满意度分析

经多项Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型分析，可得物理因素、个人因素对游人满意度的影响，如表６所示．由表６

可知：ＰＥＴ、衣着热阻和活动水平对游人满意度的影响并不显著，这可能是由于这两项因素都是游人可

以自主控制的因素，故不会明显影响游客对环境的满意程度；在个体因素中，教育水平、性别与满意度评

价无显著关系；在经济水平与游人满意度之间关系分析中，月收入１５００元以下的人群与游人满意度存

在显著的负相关关系（估计系数为－１．００１，犘＜０．０５），说明高收入水平的人群对绿色空间的满意度偏

低．该结果表明，拥有高收入水平的游人对环境可能有更高的要求和期望，他们对城市绿色空间的游憩

满意度往往会表现出较低的水平．

表６　物理因素与个体因素对游人满意度的影响

Ｔａｂ．６　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｈｙｓｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓａｎｄｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｆａｃｔｏｒｓｏｎｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｔｏｕｒｉｓｔｓ

影响因素 因子 估计系数 犘 ９５％置信区间

物理因素

ＰＥＴ －０．０１３ ０．６４０ ０．１０～１．２５

衣着热阻 ０．１３８ ０．８３７ ０．１２～２．９１

活动水平 －０．０２１ ０．８６１ －０．２０～０．４４

个体因素
（教育水平）

初中及以下 ０．６１７ ０．１９１ －１．１０～０．９５

高中／中专 ０．５５５ ０．１９９ －０．７７～１．０４

大专 ０．７５７ ０．１０３ －０．６３～１．２８

本科 ０．１４５ ０．７１９ －１．０２～０．６１

硕士及以上 － － －

个体因素
（经济水平
（月收入））

１５００元以下 －１．００１ ０．０２０ －２．５０～０．１５

１５００～３０００元 －０．２３９ ０．６２４ －１．６２～０．５６

３０００～５０００元 －０．９３６ ０．０１８ －１．９４～０．３７

５０００～８０００元 －０．６３３ ０．０７３ －１．４０～０．０１

８０００元以上 － － －

个体因素
（性别）

男 ０．２４８ ０．２３４ －０．４１～０．４０

女 － － －

　　心理因素对游人满意度的影响，如表７所示．由表７可知：０．５ａ以上的热经历与游人满意度呈现显

著的正相关关系，这说明当游人户外环境的热体验越久，人们对周围环境有更好的适应性，进而影响游

人的热感知，这与游人的场所依恋性存在紧密的联系，从而导致游人对城市绿色空间的满意度就越高；

在游憩动机中，只有会见朋友与满意度之间存在微弱关系，这是因为会见朋友产生的社交活动会使游人

在户外空间停留更长时间的可能性偏高，而缺少陪伴的游人可能很快对周围的环境失去游玩的兴趣，进

一步说明游人在游憩城市绿色空间时，有陪伴者会在一定程度上影响游人的满意度．
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表７　心理因素对游人满意度的影响

Ｔａｂ．７　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｆａｃｔｏｒｓｏｎｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｔｏｕｒｉｓｔｓ

心理因素 因子 估计系数 犘 ９５％置信区间

热经历

１个月～３个月 ２．１５３ ０．０５７ －０．２５～１．１４

３个月～０．５ａ １．１０２ ０．０９２ －１．２８～１．３６

０．５～１ａ １．１４４ ０．０４５ －０．８８～１．３９

１～３ａ ０．９７１ ０．０１６ －１．１０～０．９５

３～１０ａ １．３３７ ０．０００ －０．２５～１．７６

１０～２０ａ １．３１４ ０．０００ ０．０１～１．２８

２０ａ以上 － － －

陪伴关系

家人、亲戚 －０．５５７ ０．８０６ －

同事 －０．５１６ ０．８２０ －

朋友 ０．４９７ ０．８２６ －２．５０～０．１５

独自一人 ０．２７５ ０．９０４ －１．６２～０．５６

其他（宠物） － － －

游憩动机

会见朋友 １．２２８ ０．０５８ －１．５８～０．９４

锻炼身体 ０．９０２ ０．１４７ －１．８１～０．６０

散步放松 ０．３０８ ０．５９２ －０．７７～１．４７

休憩养身 ０．９３８ ０．１２２ －１．２９～１．０６

刚好路过 ０．１７３ ０．７８６ －１．３７～１．１３

户外活动 － － －

　　热感知指标对游人满意度的影响，如表８所示．由图８可知：热舒适、热感觉和热可接受度对游人满

意度均表现出显著的影响；当热舒适、热可接受度和热感觉越高，游人对环境的满意度也就越高．因此，

热舒适、热感觉和热可接受度均是影响游人对城市绿色空间满意度的因素．

表８　热感知指标对游人满意度的影响

Ｔａｂ．８　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｆａｃｔｏｒｓｏｎｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎｏｆｔｏｕｒｉｓｔｓ

热感知指标 等级 估计系数 犘 ９５％置信区间

热舒适

非常不舒适 －４．０９６ ０．０００ －８．０１～１．７５

不舒适 －３．５３９ ０．０００ －３．５０～０．４２

中性 －２．３０８ ０．００１ －０．９３～０．４４

舒适 １．７５０ ０．０１３ －２．４１～０．７０

非常舒适 － － －

热感觉

非常热 １．５２４ ０．０８６　 －０．６９～１．５６

热 －１．６０８ ０．０１８ －０．３３～１．８７

中性 ０．６６９ ０．２８７ －０．２７～２．４２

凉快 ０．５２６ ０．０３９ ０．３４～２．５８

非常凉快 － － －

热可接受度

完全不接受 －４．３９１ ０．０００ －１．５２～３．９０

不接受 －１．７８８ ０．０００ －０．５４～１．４４

中性 －１．４２０ ０．０００ ０．０１～１．１９

有点接受 ０．４８９ ０．１７６ －０．２２～０．７４

完全接受 － － －

４　结论与讨论

提出游人热感知及满意度影响因素概念框架，以期更好地理解热环境影响下游人对城市绿色空间

的热感知情况，探讨热感知诸多影响因素与游人满意度之间的关系．

１）探究游人热感知的影响因素，ＰＥＴ主要受到太阳辐射照度、空气温度的影响，ＰＥＴ与热感觉存

在显著正相关关系．衣着热阻与热感知（热舒适、热感觉、热可接受度）存在显著负相关关系，活动水平与

热感觉和热可接受度存在负相关关系，该结果可能与研究的时间在夏季有关．而当研究时间在冬季或过
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渡季节时，衣着热阻、活动水平与热感觉和热可接受度则会存在正相关关系，因为处于微冷或冷应激环

境中的游人会提高活动水平或者衣着热阻，以维持身体的生理热平衡，从而在环境中达到较为舒适度的

状态．因此，游人的衣着热阻与活动水平会因季节的变化而对游人的热感知产生不同的影响．

２）就个体因素而言，教育水平对热感知有直接的影响．较低的教育水平与热感觉呈现负相关关系，

高学历人群对户外环境有更高的热感觉．游人的热感知因性别而异，在相同环境中，女性的适应性较差，

对热环境的接受程度偏低．游人热经历对游人的热感知有显著积极的影响关系，热经历较长的游人对周

围热环境有更高的适应性和接受度．陪伴水平可以影响游人的热感知，与同伴同行的游人对热环境的敏

感性相对较低，往往会觉得城市绿色空间更加舒适．

３）在游人热感知满意度分析中，高收入人群比低收入人群的满意度更低，高收入水平的游人对环

境可能有更高的要求和期望．热经历与游人满意度存在正相关关系，当热经历时间越长，环境的适应性

越强，游人热环境感知满意度也随之提高．此外，在户外游憩时拥有陪伴在一定程度上也会影响游人对

热环境的满意度，往往有陪伴的人会有较高的满意度．热感觉、热舒适、热可接受度均对游人满意度表现

出显著的影响，由此可知，沉浸于城市绿色空间的游人对热感知有较高的要求，热感知会影响游人使用

绿色空间的满意度．因此，改善热环境对提高游人游憩满意度是至关重要的，可以通过地面改造、种植更

多的植物等策略缓解夏季热应激．
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［１４］　谭少华，杨春，李立峰，等．公园环境的健康恢复影响研究进展［Ｊ］．中国园林，２０２０，３６（２）：５３５８．ＤＯＩ：１０．１９７７５／ｊ．

ｃｌａ．２０２０．０２．００５３．

［１５］　王镇宁，骆培聪，占惠珠，等．城市休闲绿道游憩者涉人对幸福感的影响研究：以福州市福道为例［Ｊ］．福建师范

大学学报（自然科学版），２０２０，３６（３）：７０７８．ＤＯＩ：１０．１２０４６／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００５２７７．２０２０．０３．００９．

［１６］　ＮＩＫＯＬＯＰＯＵＬＯＵＭ，ＬＹＫＯＵＤＩＳＳ．Ｔｈｅｒｍａｌｃｏｍｆｏｒｔｉｎｏｕｔｄｏｏｒｕｒｂａｎｓｐａｃｅｓ：ＡｎａｌｙｓｉｓａｃｒｏｓｓｄｉｆｆｅｒｅｎｔＥｕｒｏ

ｐｅａｎｃｏｕｎｔｒｉｅｓ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２００６，４１（１１）：１４５５１４７０．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄｅｎｖ．２００５．０５．０３１．
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［１７］　ＬＩＮＣＨ，ＬＩＮＴＰ，ＨＷＡＮＧＲＬ．Ｔｈｅｒｍａｌｃｏｍｆｏｒｔｆｏｒｕｒｂａｎｐａｒｋｓｉｎｓｕｂｔｒｏｐｉｃｓ：Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｖｉｓｉｔｏｒ′ｓｐｅｒｃｅｐ

ｔｉｏｎｓ，ｂｅｈａｖｉｏｒａｎｄａｔｔｅｎｄａｎｃｅ［Ｊ］．ＡｄｖａｎｃｅｓｉｎＭｅｔｅｏｒｏｌｏｇｙ，２０１３（１）：１８．ＤＯＩ：１０．１１５５／２０１３／６４０４７３．

［１８］　ＨＵＡＮＧＪｉａｎｘｉａｎｇ，ＺＨＯＵＣｈａｏｂｉｎ，ＺＨＵＯＹａｎｂｉｎ，犲狋犪犾．Ｏｕｔｄｏｏｒｔｈｅｒｍａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓａｎｄａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｉｎｏｐｅｎ

ｓｐａｃｅ：Ａｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓｔｕｄｙｉｎｈｕｍｉｄｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌｃｌｉｍａｔｅｓ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２０１６，１０３（７）：２３８２４９．

ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄｅｎｖ．２０１６．０３．０２９．

［１９］　Ｈ?ＰＰＥＰ．Ｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｅｑｕｉｖａｌｅｎｔｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ：Ａｕｎｉｖｅｒｓａｌｉｎｄｅｘｆｏｒｔｈｅｂｉｏｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｏｆｔｈｅ

ｔｈｅｒｍａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｉｏｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｙ，１９９９，４３（２）：７１７５．ＤＯＩ：１０．１００７／ｓ００４８４００５

０１１８．

［２０］　ＬＩＫｕｎｍｉｎｇ，ＺＨＡＮＧＹｕｆｅｎｇ，ＺＨＡＯＬｉｈｕａ．Ｏｕｔｄｏｏｒｔｈｅｒｍａｌｃｏｍｆｏｒｔａｎｄａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｉｎｔｈｅｕｒｂａｎｒｅｓｉｄｅｎｔｉａｌｃｏｍ

ｍｕｎｉｔｙｉｎａｈｕｍｉｄｓｕｂｔｒｏｐｉｃａｌａｒｅａｏｆＣｈｉｎａ［Ｊ］．ＥｎｅｒｇｙａｎｄＢｕｉｌｄｉｎｇｓ，２０１６，１３３（１２）：４９８５１１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｅｎ

ｂｕｉｌｄ．２０１６．１０．０１３．

［２１］　ＫＲＵＧＥＲＥ，ＲＯＳＳＩＦ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｐｅｒｓｏｎａｌａｎｄｍｉｃｒｏｃｌｉｍａｔｉｃｖａｒｉａｂｌｅｓｏｎｏｂｓｅｒｖｅｄｔｈｅｒｍａｌｓｅｎｓａｔｉｏｎｆｒｏｍａｆｉｅｌｄ

ｓｔｕｄｙｉｎｓｏｕｔｈｅｒｎＢｒａｚｉｌ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２０１１，４６（３）：６９０６９７．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄｅｎｖ．２０１０．０９．

０１３．

［２２］　ＡＬＪＡＷＡＢＲＡＦ，ＮＩＫＫＯＬＯＰＯＵＬＯＵ Ｍ．Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｈｏｔａｒｉｄｃｌｉｍａｔｅｏｎｔｈｅｕｓｅｏｆｏｕｔｄｏｏｒｕｒｂａｎｓｐａｃｅｓａｎｄ

ｔｈｅｒｍａｌｃｏｍｆｏｒｔ：Ｄｏｃｕｌｔｕｒａｌａｎｄｓｏｃｉａｌｂａｃｋｇｒｏｕｎｄｓｍａｔｔｅｒ？［Ｊ］．ＩｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔＢｕｉｌｄｉｎｇｓＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１０，２（３）：

１９８２１７．ＤＯＩ：１０．３７６３／ｉｎｂｉ．２０１０．００４６．

［２３］　ＭＡＲＡＳＩ，ＢＵＴＴＳＴ?ＤＴＭ，ＨＡＨＭＡＮＮＪ，犲狋犪犾．Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｎｇｐｕｂｌｉｃｐｌａｃｅｓａｎｄｉｍｐａｃｔｓｏｆｈｅａｔｓｔｒｅｓｓｉｎｔｈｅｃｉｔｙ

ｏｆＡａｃｈｅｎ，Ｇｅｒｍａｎｙ［Ｊ］．ＥＲＤＥ，２０１３，１４４（３／４）：２９０３０３．ＤＯＩ：１０．１２８５４／ＥＲＤＥ１４４２０．

［２４］　ＣＨＥＮＬｉａｎｇ，ＷＥＮＹｏｎｇｙｉ，ＺＨＡＮＧＬａｎｇ，犲狋犪犾．Ｓｔｕｄｉｅｓｏｆｔｈｅｒｍａｌｃｏｍｆｏｒｔａｎｄｓｐａｃｅｕｓｅｉｎａｎｕｒｂａｎｐａｒｋｓｑｕａｒｅ

ｉｎｃｏｏｌａｎｄｃｏｌｄｓｅａｓｏｎｓｉｎＳｈａｎｇｈａｉ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２０１５，９４（２）：６４４６５３．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄ

ｅｎｖ．２０１５．１０．０２０．

［２５］　ＣＯＨＥＮＰ，ＰＯＴＣＨＴＥＲＯ，ＭＡＴＺＡＲＡＫＩＳＡ．ＨｕｍａｎｔｈｅｒｍａｌｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｏｆｃｏａｓｔａｌＭｅｄｉｔｅｒｒａｎｅａｎｏｕｔｄｏｏｒｕｒｂａｎ

ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ［Ｊ］．ＡｐｐｌｉｅｄＧｅｏｇｒａｐｈｙ，２０１３，３７：１１０．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ａｐｇｅｏｇ．２０１２．１１．００１．

［２６］　常璐．基于ＣＦＤ模拟的冬季校园环境评价与优化研究［Ｄ］．沈阳：沈阳农业大学，２０１７．

［２７］　ＹＡＮＧＦｅｎｇ，ＬＡＵＳ，ＱＩＡＮＦｅｎｇ．Ｕｒｂａｎｄｅｓｉｇｎｔｏｌｏｗｅｒｓｕｍｍｅｒｔｉｍｅｏｕｔｄｏｏｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓ：Ａｎｅｍｐｉｒｉｃａｌｓｔｕｄｙ

ｏｎｈｉｇｈｒｉｓｅｈｏｕｓｉｎｇｉｎＳｈａｎｇｈａｉ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２０１１，４６（３）：７６９７８５．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄｅｎｖ．

２０１０．１０．０１０．

［２８］　ＧＩＲＩＤＨＡＲＡＮＲ，ＬＡＵＳ，ＧＡＮＥＳＡＮＳ，犲狋犪犾．Ｌｏｗｅｒｉｎｇｔｈｅｏｕｔｄｏｏｒｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｉｎｈｉｇｈｒｉｓｅｈｉｇｈｄｅｎｓｉｔｙｒｅｓｉ

ｄｅｎｔｉａｌｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｓｏｆｃｏａｓｔａｌＨｏｎｇＫｏｎｇ：Ｔｈｅｖｅｇｅｔａｔｉｏｎｉｎｆｌｕｅｎｃｅ［Ｊ］．ＢｕｉｌｄｉｎｇａｎｄＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，２００８，４３（１０）：

１５８３１５９５．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｂｕｉｌｄｅｎｖ．２００７．１０．００３．

［２９］　卓志雄，吴天杰，洪长兴，等．热岛效应视角下口袋公园对城市热环境的影响研究［Ｊ］．林业资源管理，２０２２（１）：９５

１０５．ＤＯＩ：１０．１３４６６／ｊ．ｃｎｋｉ．ｌｙｚｙｇｌ．２０２２．０１．０１２．

（责任编辑：钱筠 　　英文审校：方德平）
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