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　　　国际户外体育空间研究进展及趋势

叶静怡，吴正旺

（华侨大学 建筑学院，福建 厦门３６１０２１）

摘要：　基于Ｓｃｏｐｕｓ数据库，采用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件对２０余年国际户外体育空间研究的热点、主题、方法、趋势

与前沿进行计量可视化分析．结果表明：适于残疾人、老年人使用的户外体育空间设计研究成为突出热点；研

究主题聚焦于学校操场、绿地空间、户外休闲及步道特征４个方面；研究方法不断改良与创新，数字化和新技

术的发展使研究效率和可信度显著提高；研究趋势从对公众体育活动现状的评估向探索公众体育活动水平

的影响因素转变，并进一步向促进居民身心健康与社会效益的设计理论延伸；研究前沿集中在绿道、休闲公园

等绿地类型；未来应从社区和城市２个层次开展户外体育空间规划与设计研究．
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当前，体育活动不积极现象在全球都非常严重［１２］．我国《“健康中国２０３０”规划纲要》《体育强国建

设纲要》等文件都明确要大力加强各类全民健身场地设施建设，促进各年龄段群体积极参与体育活动，

到２０３５年，经常参加体育活动的人口比例应达到４５％以上．已有研究证实，户外体育活动比室内体育
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活动更有益健康，特别是在释放压力和促进积极情绪等方面［３］．

卢元镇［４］把体育运动分为学校体育、运动训练与竞赛、身体锻炼和休闲体育．户外体育空间是开展

户外体育教学、训练竞技、运动健身、休闲游戏等活动的主要场所，主要包含操场、球类场地、室外游泳

池、骑行道、健康步道、儿童游乐场、全民健身路径等多种空间类型，它们广泛分布于公园、广场、街巷、校

园和空地［５６］．本文通过查阅大量文献，对国际户外体育空间的研究进展及趋势进行梳理分析．

１　研究方法与数据来源

Ｓｃｏｐｕｓ数据库由世界知名出版商爱思唯尔（Ｅｌｓｅｖｉｅｒ）研发，是全球最大的文摘和引文数据库，该数

据库每日更新、收录全面，可分析数据源最为全面．采用美国德雷赛尔大学陈超美教授开发的ＣｉｔｅＳｐａｃｅ

软件，对Ｓｃｏｐｕｓ数据库中的相关文献进行可视化分析，生成知识图谱（透过知识和信息转化而成的可视

化知识图形），建立认知框架，进而分析梳理相关研究的知识结构、研究方法及发展历程．

截止２０２１年１２月３１日，以操场（ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ）、户外活动空间（ｏｕｔｄｏｏｒａｃｔｉｖｉｔｙｓｐａｃｅ）、体育活动空

间（ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｓｐａｃｅ）等为篇名检索词，筛选出书籍、期刊文章、会议论文及学位论文等４类影响力

较大的文献５４６篇．其中，犎犲犪犾狋犺犪狀犱犘犾犪犮犲，犝狉犫犪狀犉狅狉犲狊狋狉狔犪狀犱犝狉犫犪狀犌狉犲犲狀犻狀犵，犔犪狀犱狊犮犪狆犲犪狀犱犝狉

犫犪狀犘犾犪狀狀犻狀犵等期刊发文量较高．

２　研究总体态势分析

２．１　研究热点

关键词是文献核心内容的提炼，高频关键词代表着研究热点．采用ＣｉｔｅＳｐａｃｅ软件绘制高频关键词

共现知识图谱，可得研究热点分布网络图谱．

高频关键词共现知识图谱，如图１所示．由图１可知：户外体育空间的热点主要集中于使用者类型、

图１　高频关键词共现知识图谱

Ｆｉｇ．１　Ｈｉｇｈｆｒｅｑｕｅｎｃｙｋｅｙｗｏｒｄ

ｃｏｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅｍａｐ

活动空间类型、活动空间功能及研究视角等４个方面．

使用者类型以性别、年龄等为主要划分标准，儿童、青少

年、老年人等是出现频率最高的热点；活动空间类型聚

焦操场、公园、城市绿地空间等热点词；活动空间功能注

重运动、健身、休闲等；研究视角有环境设计、城市设计

等．各类使用者关键词在热点网络中体现出较强的凝聚

力，对其他热点类型体现出较强的控制作用．尤其需要

注意的热点是老年人和残疾人，受到国际持续而广泛地

关注．在对体育活动与慢性病关系的研究中发现，残疾

人更易久坐，锻炼对残疾人的健康尤为重要［７］．此外，开

放、自然的多功能活动区域可以增加学校操场的包容

性，提高残疾儿童的归属感和放松感［８］．建设具有残疾

人包容性的游乐场，现浇（ＰＩＰ）橡胶是最佳的地面材

料［９］．此外，一些学者还对户外体育空间的适老性、无障

碍性、可用性和满意度等问题进行调查分析［１０?１１］．

２．２　研究主题

对关键词共现网络进行聚类分析，按照相关度抽取

关键词，可绘制研究主题网络时序图谱，以时间为轴线，归纳研究主题与研究动向．研究主题网络时序图

谱，如图２所示．由图２可知：国际户外体育空间的研究主题集中于学校操场（ｓｃｈｏｏｌｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ）、绿地

空间（ｇｒｅｅｎｓｐａｃｅ，在我国大陆地区，ｇｒｅｅｎｓｐａｃｅ常被翻译为绿色空间，包含绿地、林地、果园、农田、水

域、岸线等，但在上述文献中，绿地空间则仅限于绿地）、户外休闲（ｏｕｔｄｏｏｒｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ）及步道特征

（ｗａｌｋｗａｙｆｅａｔｕｒｅ）等４个方面．

学校操场主题讨论环境因素、社会因素对操场使用者行为模式的影响，以及操场管理措施等内容．
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图２　研究主题网络时序图谱
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操场的使用者主要包括学生、老师、体育运动员和周边居民等．环境因素主要集中在操场的标线、遮阳、

设施数量、铺装材料及周边自然要素对学生体育活动的影响．其中，部分学者对学校操场的热舒适性与

使用者行为之间的关系进行调查，提出适于户外活动的热环境阈值．此外，还有学者提出应设置有效安

全标识，关注涂料降尘、地面减震等问题．社会因素重点探索了影响学校操场建设的社会经济因素，

Ｃｈａｎｃｅｌｌｏｒ
［１２］对比澳大利亚维多利亚州农村和城市的公立小学，发现操场建设受社会经济因素的影响

较低．在操场管理措施方面，主要探讨学校与社区共享操场的模式，社区团体协助筹款维护以加强学校

与周边居民的联系．研究还发现，通过提供体育设施、调整课间休息时间等措施，可提高学生使用操场的

时间与频次，减少久坐行为．

绿地空间主题聚焦于城市绿地的健康效应，探讨环境因素对个人体育活动偏好、肥胖风险及身心健

康的影响机制．研究表明，绿地不仅具有舒缓压力的作用，而且可以通过减少空气污染，增加体育活动机

会，促进社会交往，提高居民生活质量，增加居民幸福感，促使居民保持活力和健康［１３１４］．研究还发现，使

用者的年龄、性别、锻炼偏好等个体特征，以及绿地面积、数量、比例、地形、可达性、安全性、无障碍性、景

观舒适度等环境因素都会对使用者的体育活动偏好及肥胖产生直接影响［１５］．

户外休闲主题重点关注可进行步行、遛狗等休闲活动的公共开放空间，主要探讨个人、社会、环境因

素与开放空间中人群使用特征的联系．例如，在开放空间使用中，社会因素的影响高于环境因素，其主要

内容有地区人口、收入、种族、家庭构成、邻里关系、环境熟悉度、其他使用者行为、是否存在不良使用者

（吸毒者、帮派和无家可归者）等［１６］．

步道特征主题注重步道的锻炼属性，着重探讨步道环境特征与人群使用偏好的关系．研究发现，公

园安全、舒适、邻近、规模大和设施便利等特性可显著增加步行锻炼［１７］．Ｋｒｅｎｉｃｈｙｎ
［１８］认为，公园环路具

有连续、安全且可根据经验估算运动量的特点，因此，公园环路比城市街道更适合人们进行散步、跑步、

轮滑等运动．Ｗａｎｇ等
［１９］发现老年人对座位可达性要求随年龄而增长，对步道的视觉偏好存在微小的性

别差异，男性注重视觉通透性，女性则喜欢花园步道．此外，一些国内学者认为美国国家公园无障碍游径

体系发展较为成熟，对我国步道系统规划建设具有重要借鉴意义［２０］．

２．３　研究方法

在５３１位作者中，发文量最多的作者是澳大利亚的海德曼（ＨｙｎｄｍａｎＢ），发文１６篇．依据文献计量

学中著名的普莱斯定律，核心作者发文量应不小于最高产作者发文量算数平方根的０．７４９倍
［２１］．据此，

可筛选出发文量在３篇及以上的核心作者，计算公式为

犕ｐ＝０．７４９× 犖ｐ，槡 ｍａｘ 槡＝０．７４９× １６＝２．９９６≈３． （１）

式（１）中：犕ｐ为核心作者最低发文量，篇；犖ｐ，ｍａｘ为最高产作者发文量，篇．

梳理核心作者采用的研究方法，发现其研究方法主要涉及研究对象、研究过程、测量方法、数据采

集、统计分析等５个方面．核心作者采用的主要研究方法，如表１所示．表１中：犖 为发文量；视频瞬时抽

样观察记录法和社区休闲娱乐活动观察系统（ＳＯＰＡＲＣ）可以观察测量用户数量、户外体育活动类型及

活动水平；佛兰德体力活动问卷和加速度测量法可以从主、客观两个维度评估体育活动水平；Ａ４４ｉｔｅｍ

ＡｕｄｉｔＴｏｏｌ环境审计工具可以快速统计场地中人工环境信息；在虚拟实验中，使用基于选择的联合分析
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表１　核心作者采用的主要研究方法

Ｔａｂ．１　Ｍａｉｎｒｅｓｅａｒｃｈｍｅｔｈｏｄｓｏｆｃｏｒｅａｕｔｈｏｒｓ

研究对象 核心作者 犖／篇 研究方法 研究方法评述

儿童与

学校操场

海德曼

（ＨｙｎｄｍａｎＢ）
１６

午餐 时 间 活 动 和 玩 耍

ＬＥＡＰ问卷、体育活动儿
童 乐 趣 ＰＡＣＥＳ 量 表

（２０１５）
［２２］、Ａ ４４ｉｔｅｍ

ＡｕｄｉｔＴｏｏｌ环境审计工

具（２０１７）
［２３］、视频瞬时抽

样观察记录法（２０１８）
［２４］

１）ＬＥＡＰ问卷和ＰＡＣＥＳ量表适用于测量
体育活动兴趣

２）环境审计工具可以快速高效地调查统
计有关设计、美学及各类设施情况的环境
数据，在实验研究中显示出可靠的信度和
良好的结构效度

３）对场地进行瞬时抽样扫描，借视频辅助
观察户外体育活动类型，并进行书面记
录，可以提高直接观察测量的可靠性

柴瑟

（ＣｈａｎｃｅｌｌｏｒＢ）
４ 电子邮件调查（２０１４）

［２５］

向调查对象发送电子邮件附调查工具链

接的方法经济且高效，但国内电邮使用率
较低，国内研究可使用问卷星等平台进行
线上调查

布尔多伊胡伊

（ＤｅＢｏｕｒｄｅａｕｄｈｕｉｊＩ）、
范戴克

（ＶａｎＤｙｃｋＤ）

３
干 预 可 行 性 问 卷

（２０１３）
［２６］

进行降低操场人员密度的干预实验，用线
性回归模型评估干预效果，最后填写干预
可行性问卷，问卷针对干预难度、受试者
的支持度及干预的可行性进行调查，对于
干预性研究有一定借鉴意义

儿童与

邻里环境

德黑塞

（Ｄ′ｈａｒｓｅＳ）
３

ＡｃｔｉｇｒａｐｈＧＴ３Ｘ 三轴加

速度传感器、佛兰德体力
活动问卷调查法、地理信

息系统（ＧＩＳ，２０１６）
［２７］

让受试者佩戴计步器以测量身体活动和

久坐行为，使用 ＧＩＳ计算社区步行能力，
加速度测量法与佛兰德体力活动问卷调

查法互补，前者可以客观地确定儿童整体
身体活动数据，后者被证实可以有效地评
估不同环境下儿童的身体活动

青少年与

开放空间

阿克皮纳尔

（ＡｋｐｉｎａｒＡ）
６

行为风险因素监测系统、
国家 土 地 覆 盖 数 据 集

（２０１６）
［２８］

行为风险因素监测系统可调查受访者心

理健康投诉、焦虑抑郁投诉和一般健康状
况等；从国家土地覆盖数据集中可获取绿
地的百分比

范赫克

（ＶａｎＨｅｃｋｅＬ）
３

虚拟实验、ＣＢＣ 分析法

（２０１８）
［２９］

虚拟实验相比自然实验更加经济且易于

组织；ＣＢＣ分析法常用于虚拟实验，用于
检查受试者对于某一环境特征的偏好及

这一特征影响体育活动和空间访问频次

的程度

布尔多伊胡伊

（ＤｅＢｏｕｒｄｅａｕｄｈｕｉｊＩ）、
考文伯格

（Ｃａｕｗｅｎ?ＢｅｒｇＶＪ）

３
实 景 体 验、采 访 录 音

（２０１６）
［１６］

采访者与受试者一起走在开放空间时进

行访谈并录音，采用Ｎｖｉｖｏ１０软件转录并
分析，在受试者实际体验环境时观察并提
问，访谈结果的真实性、准确性较强

成年人

与户外

自然环境

卡钦斯基

（ＫａｃｚｙｎｓｋｉＡＴ）
６ 邮件调查（２０１４）

［３０］

随机选择受试者进行邮件调查，收集关于
公园每月使用量和每周体育活动量的数

据，该方法收集数据时间较长，且国内纸
质邮件使用率相对较低，具有一定局限性

纽文辉森

（ＮｉｅｕｗｅｎｈｕｉｊｓｅｎＭＪ）
５

访谈、住宅地址推导、逻
辑回归分析和负相关二

项模型（２０１５）
［３１］、

ＳＯＰＡＲＣ（２０１９）
［３２］

１）项目预评估与受试者面对面访谈，项目
后评估用电话访谈

２）从住宅地址推导出城市化程度、住宅周
围３００ｍ范围内的绿量及户外自然环境

可达性等指标

３）逻辑回归分析和负相关二项模型可以
用于评估户外自然环境和身心健康的联

系及作用机制

４）使用ＳＯＰＡＲＣ进行系统观察，该方法
被广泛应用于相关研究中，且不断有学者
对其进行有针对性的改良

史密斯

（ＳｍｉｔｈＧ）、
马格达莱娜

（ＶａｎＭａｇｄａｌｅｎａＤＢ），等

３
智 能 手 机 数 据、ＧＩＳ
（２０１７）

［３３］

使用智能手机收集位置和身体活动数据，
来源稳定可靠；使用ＧＩＳ确定户外自然环
境的可用性，方法简便
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图３　研究趋势与前沿分析图

Ｆｉｇ．３　Ａｎａｌｙｓｉｓｄｉａｇｒａｍｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｔｒｅｎｄａｎｄｆｒｏｎｔｉｅｒ

法（ＣＢＣ）可以探究人群使用空间的偏好．

２．４　研究趋势与前沿

突现词能显示一段时间内引用量有较大变化

的情况，可用于发现研究前沿．结合突现词及发文

量，将研究分为研究初期、攀升发展期和深化转型

期３个阶段．研究趋势与前沿分析图，如图３所示．

２．４．１　研究初期（２０００－２００９年）　研究初期部

分核心文献，如表２所示．由图３和表２可知：该阶

段年发文量均未超过１０篇，核心作者对儿童和青

少年关注度较高，集中在儿童伤害预防、儿童游戏、

青少年体育活动与健康发展等方面；２００６年后，公

共空间、户外环境、邻里地区等关键词依次兴起，研究者开始对各类户外体育活动空间领域进行探索．

表２　研究初期部分核心文献

Ｔａｂ．２　Ｐａｒｔｏｆｃｏｒｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇｏｆｓｔｕｄｙ

年份 研究方向 主要学者 主要观点和内容

２０００

２００２

儿童游戏与

健康发展

斯特拉顿

（ＳｔｒａｔｔｏｎＧ）
操场荧光标记对儿童游戏时间和心率的提升有积极显著的影响［３４］

哈特

（ＨａｒｔＲ）

从社会心理学角度阐释户外游戏环境及儿童游戏对社会的重要意

义［３５］

２００４ 学校操场
佩里格里尼

（ＰｅｌｌｅｇｒｉｎｉＡＤ）
指出课间休息时间、性别和年龄等学生自身变量对操场使用行为及使

用频率的影响［３６］

２００５ 城市公园
贝迪莫伦格

（ＢｅｄｉｍｏＲｕｎｇＡＬ）
率先提出公园对体育活动和公共健康的重要意义，公园的美学性、安

全性和政策等都可能影响使用者的体育活动水平［３７］

２００５
户外休闲

步行

贾尔斯·科尔蒂
（ＧｉｌｅｓＣｏｒｔｉＢ）

大型有吸引力的开放空间与更高的步行水平呈现正相关，而步行量与

开放空间的邻近性不相关［３８］

２００６

青少年体育

活动与健康

发展

哈拉尔

（ＨａｌｌａｌＰＣ）

探究青少年体育短期和长期的健康效果，发现青春期体育活动对骨骼

健康和自尊心的产生有积极影响，且对终身健康有益［３９］

２．４．２　攀升发展期（２０１０－２０１６年）　该阶段年发文量呈曲折攀升趋势，突现词有热舒适、环境设计、

社会经济因素、居民特征、邻里地区等，研究重点是基于社会经济因素、人口统计特征，探讨公众体育活

动水平及公共健康的影响因素．在教育学、体育科学和预防医学的基础上，逐步扩展到城市研究、风景园

林和建筑学等领域，学科交叉愈见频繁，研究方法得到拓展．

攀升发展期部分核心文献，如表３所示．

表３　攀升发展期部分核心文献

Ｔａｂ．３　Ｐａｒｔｏｆｃｏｒｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｉｎｃｌｉｍｂｉｎｇｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｐｅｒｉｏｄ

年份 研究方向 主要学者 主要观点和内容

２０１０

２０１２

２０１３

２０１６

学校操场

威伦伯格

（ＷｉｌｌｅｎｂｅｒｇＬＪ）
在操场上提供游戏设备，涂刷球场和比赛的标线，增加教师人数可增加

学生体育活动频率［４０］

罗杰斯

（ＲｉｄｇｅｒｓＮＤ）

分析学生课间体育活动水平与操场环境、设施设备可用性、课间时长的
相关性，提出提供学校设施、不固定设备、确定激励体育活动的方法，有

可能提高课间休息时间的体育活动水平［４１］

柴瑟

（ＣｈａｎｃｅｌｌｏｒＢ）

阐述高质量、多样化、具有自然特征的操场可以促进儿童游戏；提出安全
和监控是儿童在操场活动时老师最需要注意的问题；指出学校操场管理

制度制定和执行的流程［１２］

杰妮芙

（ＪｅｎｎｉｆｅｒＫ）

防护林、带遮阳板的蔽荫设施和落叶树木可缓解高强度的热接触，减少
学生无意识的中暑或烧伤，同时，保持冬季足够的阳光辐射可提高设施

可用性［４２］

２０１２
公共体育

活动水平

哈拉尔

（ＨａｌｌａｌＰＣ）

从流行病学视角，对全球范围内公众体育活动现状进行统计评估．全球
有３１．１％的成年人不喜欢运动，随着年龄增长，这种体育活动不积极比

率也在上升，且女人高于男人［１］
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续表

Ｃｏｎｔｉｎｕｅｔａｂｌｅ

年份 研究方向 主要学者 主要观点和内容

２０１０

２０１３

城市公园

麦科马克

（ＭｃＣｏｒｍａｃｋＧＲ）
阐述使用者对公园环境的感知与社会环境密不可分，公园环境因素及使

用者对环境的感知可能会影响体育活动模式［４３］

本森伊

（ＢｅｓｅｎｙｉＧＭ）
从人口统计学视角探讨公园中不同性别、年龄、种族、民族的人群活动强

度的差异［４４］

２０１２

２０１２

户外休闲

体育设施

摩尔

（ＭｏｒａＲ）
建设开放运动场体育设施可促进人群锻炼的频率和强度，且对经常和不

经常锻炼的人都有促进作用［４５］

科恩

（ＣｏｈｅｎＤＡ）
在设施有限、人口稠密地区的公园中设置健身区既经济又有效［４６］

２０１３

２０１３

绿地空间

奥德

（ＯｒｄＫ）
社区绿地的可用性与绿地中的体育活动无关［４７］

理查德

（ＲｉｃｈａｒｄｓｏｎＥＡ）
社区绿地与心血管健康、心理健康具有相关性［１３］

２．４．３　深化转型期（２０１７－２０２１年）　该阶段年平均发文量高于３５篇，且呈快速递增趋势．研究主要

涉及健康的生活方式、健康行为、健康促进等方面，重点探究提高户外体育空间及设施使用率的环境设

计方法．深化转型期部分核心文献，如表４所示．

表４　深化转型期部分核心文献

Ｔａｂ．４　Ｐａｒｔｏｆｃｏｒｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｓｉｎｄｅｅｐｅｎｉｎｇｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｐｅｒｉｏｄ

年份 研究方向 主要学者 主要观点和内容

２０１７

学校操场
海德曼

（ＨｙｎｄｍａｎＢ）
调查学生在操场上的活动需求、活动水平，研究学校操场环境、学校管

理政策、季节性因素对儿童积极游戏、活动安全和享受程度的影响［４８］

健康

生活方式

麦哲伦

（ＭａｇａｌｈｅｓＡ）
青少年早期体育锻炼对促进维持终身高强度的体育活动具有重要意

义［４９］

２０１８
户外

游戏环境

赖默斯

（ＲｅｉｍｅｒｓＡＫ）
活跃的儿童有助于提高游乐场中儿童整体活动水平，当男孩在场的情

况下，女孩的活动受到一定抑制，反之，则不然［５０］

２０１９ 健康老龄化 王（ＷａｎｇＸｉｎｘｉｎ）
提供功能优化的步道可以增加老年人对城市公园的使用频次，增强其

步行能力［１９］

２０２０ 社会效益
罗彻

（ＲｏｃｈｅｒＭ）
学生参与海上运动可带来身心健康、积极的公民意识和环境意识等多

方面效益［５１］

２０２０ 城市绿道 常（ＣｈａｎｇＰＪ）
对于居住在绿道附近５５岁以上的居民，社区社会资本水平越高，自然

环境、道路和座位质量越好，他们参与的户外活动就越多［５２］

　　２０１７年后，休闲公园的规划、设计与使用反馈相关研究引用量突增，成为当下的研究前沿．在新冠

疫情背景下，国外多位学者对疫情前、后公园的使用情况和管理方法进行对比分析［５３］；一些学者聚焦于

休闲公园设计要素与居民活动偏好的关系；一些学者还探究了公园的可用性与使用者对公园的满意度，

以及户外活动时间、体育活动频率、使用者幸福感三者之间的关系．国内研究则更加关注休闲公园景观

的规划建设与公园使用后评价等方面的问题．

此外，城市绿道体育空间设计也是当下研究的重点议题（表４）．城市绿道作为一种绿色开放的线性

公共空间，常常是人们锻炼身体、休闲娱乐的场所，长期受到学者们的关注．Ｌｉｎｄｓｅｙ
［５４］最早开展了关于

影响城市绿道使用强度与模式的调查．我国对绿道体育空间的探索稍晚，２０１０年，广州最早开启了我国

城市绿道规划实践，多位学者对城市滨河湿地绿道和公园型绿道中的休闲体育环境进行多维度探索，探

讨绿道体育系统运行机制及其生态健康评价体系．

３　结论与讨论

３．１　结论

目前，户外体育空间研究已经成为多学科、多领域关注与讨论的焦点．国际户外体育空间的研究起

步较早、研究深入、成果丰富．根据Ｓｃｏｐｕｓ数据库２０余年的数据，国际户外体育空间研究主要呈现以下

４个特征．

８４７ 华 侨 大 学 学 报 （自 然 科 学 版）　　　　　　　　　　　　　　２０２２年
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１）研究热点较为发散，涵盖了使用者类型、活动空间类型、活动空间功能及研究视角等多个方面，

但热点之间相互联系较为紧密．２０余年来，国际相关学者针对不同年龄段、不同性别人群，展开体育活

动特征的调查，特别关注影响各类型户外体育空间使用的主要因素．多位学者结合老年人和残疾人体育

活动规律及其需求特点，对户外无障碍体育空间设计进行积极而深入的探讨．

２）研究主题聚焦于学校操场、绿地空间、户外休闲及步道特征４个方面．研究内容主要表现为多时

空尺度解读个人、社会因素和环境因素对使用者行为模式、肥胖风险及身心健康的影响机制．学校操场

和绿地空间的研究起步较早且持续时间较长，是被长期关注的主题．学校操场的共享、管理、活动行为受

到居民、社区和学者的普遍关注，部分实际应用案例体现出良好的效果．户外休闲的研究主要关注开放

空间中运动场地及设施的使用与其影响要素的关系．步道特征主题则侧重于研究步道特征与步行锻炼

频率之间的相关性．

３）研究方法已经由传统问卷、文献分析等拓展到基于大数据、可视化的定量分析、视频采集等新方

法．大部分核心作者早期采用较为传统的研究方法，包括调研、访谈、问卷、文献检索、邮件调查和数据分

析等．随着相关学科的渗入、方法的不断改良、数字化和新技术的发展，研究手段日益拓展与完善，从定

性研究逐步走向定性与定量相结合．ＧＩＳ，ＧＰＳ和ＳＯＰＡＲＣ观察法、线上调查法、计步器、大数据分析、

专业环境审计工具等都体现出良好的应用前景，极大地提高了研究效率和可信度．

４）研究趋势已经从对公众体育活动水平的评估，向探究公共健康的影响因素转变，并进一步向促

进居民身心健康与社会效益的环境设计理论延伸，理论体系不断完善．研究初期（２０００－２００９年）发文

量较少，主要关注儿童伤害预防、儿童游戏及青少年体育活动与健康发展等问题；攀升发展期（２０１０－

２０１６年）的发文量呈波动上升趋势，重点关注公众体育活动水平对公共健康的影响，多学科交叉特点显

著，研究方法得到拓展；深化转型期（２０１７－２０２１年）的发文量呈迅速递增趋势，健康的生活方式、健康

行为、健康促进等领域的关注热度较高，重点探究提高户外体育空间及设施使用率的环境设计方法及原

则．当下研究前沿重点体现在绿道、休闲公园等绿地类型．

３．２　讨论

为了推动我国户外体育空间发展，结合我国实际情况，未来研究的着力点应放在以下２个方面．

１）结合“小街巷、密路网”及“社区生活圈”的规划设计理念，探索社区多功能运动场、居住区公园等

空间的规划设计模式．国外已有多位学者致力于社区绿地空间中体育活动的调查，对影响社区户外体育

活动强度的环境因素、影响机制进行较为深入的定量研究，并提出相应的设计方法、定位和原则．

当前，国内学术界也已开展了对社区户外体育空间规划布局、设施设计、景观布局及环境评价体系

的初步探索．未来可就不同自然、气候、人文和经济条件的地域，在社区户外体育空间使用现状及使用后

评价、５～１５ｍｉｎ社区生活圈中户外体育空间布局规划、户外体育空间环境舒适度优化等方面进行深入

研究．更为关键的是，可将研究成果运用于新一轮体育设施专项规划，科学调整城市空间结构，提升社区

户外人居环境品质，同时，促进体育活动开展．

２）结合城市绿道建设，推进户外体育空间与绿道结合的规划布局模式．绿道在我国已经有了一定

程度的发展，该领域研究有着巨大潜力．已有大量研究对城市绿地的健康效应展开定量研究，而户外体

育空间对于健康的重要作用和潜在价值直到近几年才受到关注．

未来可运用情绪识别、皮电、脑电波（ＥＥＧ）和眼动仪等新技术，探寻户外体育空间环境对公众情绪

体验、身心健康、体育活动参与意愿的作用机制，特别是城市慢行系统和微型绿道（微型绿道由自行车

道、步行道、慢行混行道、口袋公园及配套的服务设施和绿化隔离带构成，其尺度、组成、形式具有较大灵

活性，是城市高密度区的开放空间和康体健身场所）．此外，可以就城市绿道体育系统发展模式和价值进

行探讨，最大化实现对社会、环境及人的总体效益．
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１０．１０１６／ｊ．ｕｆｕｇ．２０１７．０５．００６．

［１６］　ＶＡＮＨＥＣＫＥＬ，ＤＥＦＯＲＣＨＥＢ，ＶＡＮＤＹＣＫＤ，犲狋犪犾．Ｓｏｃｉａｌａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｆａｃｔｏｒｓｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇａｄｏ

ｌｅｓｃｅｎｔｓ′ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｕｒｂａｎｐｕｂｌｉｃｏｐｅｎｓｐａｃｅｓ：Ａｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅｓｔｕｄｙｕｓｉｎｇｗａｌｋａｌｏｎｇｉｎｔｅｒｖｉｅｗｓ［Ｊ］．Ｐｌｏｓ

Ｏｎｅ，２０１６，１１（５）：１２４．ＤＯＩ：１０．１３７１／ｊｏｕｒｎａｌ．ｐｏｎｅ．０１５５６８６．

［１７］　ＡＬＩＹＡＳＺ，ＵＪＡＮＧＮ，ＺＡＮＤＩＥＨ Ｍ．Ｐａｒｋｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｉｎｒｅｌａｔｉｏｎｔｏｅｘｅｒｃｉｓｅａｎｄｒｅｃｒｅａｔｉｏｎａｌｗａｌｋｉｎｇ［Ｊ］．Ｅｎ

ｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＪｕｓｔｉｃｅ，２０１９，１２（５）：２１８２２５．ＤＯＩ：１０．１０８９／ｅｎｖ．２０１９．００１１．

［１８］　ＫＲＥＮＩＣＨＹＮＫ．′Ｔｈｅｏｎｌｙｐｌａｃｅｔｏｇｏａｎｄｂｅｉｎｔｈｅｃｉｔｙ′：Ｗｏｍｅｎｔａｌｋａｂｏｕｔｅｘｅｒｃｉｓｅ，ｂｅｉｎｇｏｕｔｄｏｏｒｓ，ａｎｄｔｈｅ

ｍｅａｎｉｎｇｓｏｆａｌａｒｇｅｕｒｂａｎｐａｒｋ［Ｊ］．ＨｅａｌｔｈａｎｄＰｌａｃｅ，２００６，１２（４）：６３１６４３．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｈｅａｌｔｈｐｌａｃｅ．２００５．０８．

０１．

［１９］　ＷＡＮＧＸｉｎｘｉｎ，ＲＯＤＩＥＫＳ．Ｏｌｄｅｒａｄｕｌｔｓ′ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｌａｎｄｓｃａｐｅｆｅａｔｕｒｅｓａｌｏｎｇｕｒｂａｎｐａｒｋｗａｌｋｗａｙｓｉｎＮａｎｊｉｎｇ，

Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０１９，１６（１０）：１２２．ＤＯＩ：１０．３３９０／

ｉｊｅｒｐｈ１６２０３８０８．

［２０］　何疏悦，李方坷，张蕊，等．美国国家公园无障碍游径体系构建与规划研究及其对中国的启示［Ｊ］．中国园林，２０２１，

３７（８）：４４４９．ＤＯＩ：１０．１９７７５／ｊ．ｃｌａ．２０２１．０８．００４４．

［２１］　钟文娟．基于普赖斯定律与综合指数法的核心作者测评：以《图书馆建设》为例［Ｊ］．科技管理研究，２０１２，３２（２）：

５７６０．ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１０００７６９５．２０１２．０２．０１５．

［２２］　ＨＹＮＤＭＡＮＢ，ＣＨＡＮＣＥＬＬＯＲＢ，ＬＥＳＴＥＲＬ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｓｅａｓｏｎａｌｉｎｆｌｕｅｎｃｅｓｏｎｅｌｅｍｅｎｔａｒｙｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓ

ｅｎｊｏｙｍｅｎｔｏｆｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｄｕｒｉｎｇｓｃｈｏｏｌｂｒｅａｋｓ［Ｊ］．ＨｅａｌｔｈＢｅｈａｖｉｏｒａｎｄＰｏｌｉｃｙＲｅｖｉｅｗ，２０１５，２（３）：１８２１９３．

ＤＯＩ：１０．１４４８５／ｈｂｐｒ．２．３．２．

［２３］　ＨＹＮＤＭＡＮＢ，ＣＨＡＮＣＥＬＬＯＲＢ．Ａｒｅｓｅｃｏｎｄａｒｙｓｃｈｏｏｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓｃｏｎｄｕｃｉｖｅｆｏｒａｃｔｉｖｅｐｌａｙｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ？Ａｎ

ｏｂｊｅｃｔｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔａｃｒｏｓｓＡｕｓｔｒａｌｉａｎｓｅｃｏｎｄａｒｙｓｃｈｏｏｌｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｌａｙ，２０１７，６（２）：

０５７ 华 侨 大 学 学 报 （自 然 科 学 版）　　　　　　　　　　　　　　２０２２年
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４０４３．ＤＯＩ：１０．１０８０／２１５９４９３７．２０１７．１２８８３８５．

［２４］　ＨＹＮＤＭＡＮＢ，ＭＡＨＯＮＹＬ．Ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇｃｒｅａｔｉｖｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔｄｏｏｒｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ：Ａｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ

ｏｆｃｏｎｔｒａｓｔｉｎｇｓｃｈｏｏｌｅｑｕｉｐｍｅｎｔｐｒｏｖｉｓｉｏｎｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｄｖｅｎｔｕｒｅＥｄｕｃａｔｉｏｎａｎｄＯｕｔｄｏｏｒＬｅａｒｎｉｎｇ，２０１８，１８（３）：

２４２２５６．ＤＯＩ：１０．１０８０／１４７２９６７９．２０１８．１４３６０７８．

［２５］　ＣＨＡＮＣＥＬＬＯＲＢ，ＣＥＶＨＥＲＫＡＬＢＵＲＡＮＮ．ＣｏｍｐａｒｉｎｇａｎｄｃｏｎｔｒａｓｔｉｎｇｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓｉｎＴｕｒｋｅｙ

ａｎｄＡｕｓｔｒａｌｉａ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＥｄｕｃａｔｉｏｎＪｏｕｒｎａｌ：ＣｏｍｐａｒａｔｉｖｅＰｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ，２０１４，１３（２）：４１５９．

［２６］　Ｄ′ＨＡＲＳＥＳ，ＶＡＮＤＹＣＫＤ，ＤＥＢＯＵＲＤＥＡＵＤＨＵＩＪＩ，犲狋犪犾．Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓａｎｄｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙｏｆｌｏｗｅｒｉｎｇｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ

ｄｅｎｓｉｔｙｄｕｒｉｎｇｒｅｃｅｓｓｔｏｐｒｏｍｏｔｅｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｄｅｃｒｅａｓｅｓｅｄｅｎｔａｒｙｔｉｍｅａｔｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ［Ｊ］．ＢＭＣＰｕｂｌｉｃ

Ｈｅａｌｔｈ，２０１２，１３（１）：１１５４．ＤＯＩ：１０．１１８６／１４７１２４５８１３１１５４．

［２７］　Ｄ′ＨＡＲＳＥＳ，ＧＨＥＹＳＥＮＦ，ＤＥＢＯＵＲＤＥＡＵＤＨＵＩＪＩ，犲狋犪犾．Ｔｈｅｍｏｄｅｒａｔｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｐｓｙｃｈｏｓｏｃｉａｌｆａｃｔｏｒｓｉｎｔｈｅ

ｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｎｅｉｇｈｂｏｒｈｏｏｄｗａｌｋａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｅｈａｖｉｏｒａｌ

ＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＡｃｔｉｖｉｔｙ，２０１６，１３（１）：１１６．ＤＯＩ：１０．１１８６／ｓ１２９６６０１６０４５２０．

［２８］　ＡＫＰＩＮＡＲＡ，ＢＡＲＢＯＳＡＬＥＩＫＥＲＣ，ＢＲＯＯＫＳＫＲ．Ｄｏｅｓｇｒｅｅｎｓｐａｃｅｍａｔｔｅｒ？Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓｂｅｔｗｅｅｎ

ｇｒｅｅｎｓｐａｃｅｔｙｐｅａｎｄｈｅａｌｔｈｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ［Ｊ］．ＵｒｂａｎＦｏｒｅｓｔｒｙａｎｄＵｒｂａｎＧｒｅｅｎｉｎｇ，２０１６，２０：４０７４１８．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．

ｕｆｕｇ．２０１６．１０．０１３．

［２９］　ＶＡＮＨＥＣＫＥＬ，ＧＨＥＫＩＥＲＥＡ，ＶＡＮＣＡＵＷＥＮＢＥＲＧＪ，犲狋犪犾．Ｐａｒｋｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｐｒｅｆｅｒｒｅｄｆｏｒａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｐａｒｋ

ｖｉｓｉｔａｔｉｏｎａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ：Ａｃｈｏｉｃｅｂａｓｅｄｃｏｎｊｏｉｎｔａｎａｌｙｓｉｓｕｓｉｎｇｍａｎｉｐｕｌａｔｅｄｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｓ［Ｊ］．Ｌａｎｄｓｃａｐｅａｎｄ

ＵｒｂａｎＰｌａｎｎｉｎｇ，２０１８，１７８：１４４１５５．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｌａｎｄｕｒｂｐｌａｎ．２０１８．０５．０１７．

［３０］　ＫＡＣＺＹＮＳＫＩＡＴ，ＢＥＳＥＮＹＩＧＭ，ＳＴＡＮＩＳＳＡ Ｗ，犲狋犪犾．Ａｒｅｐａｒｋｐｒｏｘｉｍｉｔｙａｎｄｐａｒｋｆｅａｔｕｒｅｓｒｅｌａｔｅｄｔｏｐａｒｋ

ｕｓｅａｎｄｐａｒｋｂａｓｅｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｍｏｎｇａｄｕｌｔｓ？：Ｖａｒｉａｔｉｏｎｓｂｙｍｕｌｔｉｐｌｅｓｏｃｉｏｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ［Ｊ］．

ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｅｈａｖｉｏｒａｌＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＡｃｔｉｖｉｔｙ，２０１４，１１（１）：１４６１６０．ＤＯＩ：１０．１１８６／ｓ１２９６６

０１４０１４６４．

［３１］　ＴＲＩＧＵＥＲＯＭＡＳＭ，ＤＡＤＶＡＮＤＰ，ＮＩＥＵＷＥＮＨＵＩＪＳＥＮ ＭＪ，犲狋犪犾．Ｎａｔｕｒａｌｏｕｔｄｏｏｒｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓａｎｄｍｅｎｔａｌ

ａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌｈｅａｌｔｈ：Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓａｎｄｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ［Ｊ］．ＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１５，７７：３５４１．ＤＯＩ：１０．１０１６／

ｊ．ｅｎｖｉｎｔ．２０１５．０１．０１２．

［３２］　ＶＥＲＴＣ，ＣＡＲＲＡＳＣＯＴＵＲＩＧＡＳＧ，ＮＩＥＵＷＥＮＨＵＩＪＳＥＮＭＪ，犲狋犪犾．Ｉｍｐａｃｔｏｆａｒｉｖｅｒｓｉｄｅａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉｔｙｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎｏｎｕｓｅ，ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ，ａｎｄｗｅｌｌｂｅｉｎｇ：Ａｍｉｘｅｄｍｅｔｈｏｄｓｐｒｅｐｏｓｔｅｖａｌｕａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＬａｎｄｓｃａｐｅａｎｄＵｒｂａｎＰｌａｎ

ｎｉｎｇ，２０１９，１９０：１０３６１１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｌａｎｄｕｒｂｐｌａｎ．２０１９．１０３６１１．

［３３］　ＴＲＩＧＵＥＲＯＭＡＳＭ，ＤＯＮＡＩＲＥＧＯＮＺＡＬＥＺＤ，ＳＥＴＯＥ，犲狋犪犾．Ｌｉｖｉｎｇｃｌｏｓｅｔｏｎａｔｕｒａｌｏｕｔｄｏｏｒｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓｉｎ

ｆｏｕｒＥｕｒｏｐｅａｎｃｉｔｉｅｓ：Ａｄｕｌｔｓ′ｃｏｎｔａｃｔｗｉｔｈｔｈｅｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉ

ｒｏｎｍｅｎｔａｌＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０１７，１１６２（１４）：１２１．ＤＯＩ：１０．３３９０／ｉｊｅｒｐｈ１４１０１１６２．

［３４］　ＳＴＲＡＴＴＯＮＧ．Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ：Ａｎｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｔｕｄｙｕｓｉｎｇｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ

ｍａｒｋｉｎｇｓ［Ｊ］．Ｅｒｇｏｎｏｍｉｃｓ，２０００，４３（１０）：１５３８１５４６．ＤＯＩ：１０．１０８０／００１４０１３００７５０００３９６１．

［３５］　ＨＡＲＴＲ．Ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｃｈｉｌｄｒｅｎ：ＳｏｍｅｌｅｓｓｏｎｓｏｎｐｌａｎｎｉｎｇｆｏｒｐｌａｙｆｒｏｍＮｅｗＹｏｒｋＣｉｔｙ［Ｊ］．ＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｎｄＵｒ

ｂａｎｉｚａｔｉｏｎ，２００２，１４（２）：１３５１４８．ＤＯＩ：１０．１１７７／０９５６２４７８０２０１４００２１１．

［３６］　ＰＥＬＬＥＧＲＩＮＩＡＤ，ＢＬＡＴＣＨＦＯＲＤＰ，ＫＡＴＯＫ，犲狋犪犾．ＡＳｈｏｒｔｔｅｒｍｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｓｔｕｄｙｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ

ｇａｍｅｓｉｎｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ：ＩｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｔｏｓｃｈｏｏｌａｎｄｓｏｃｉａｌａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅＵＳＡａｎｄｔｈｅＵＫ［Ｊ］．

ＳｏｃｉａｌＤｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ，２００４，１３（１）：１０７１２３．ＤＯＩ：１０．１１１１／ｊ．１４６７９５０７．２００４．００２５９．ｘ．

［３７］　ＢＥＤＩＭＯＲＵＮＧ ＡＬ，ＭＯＷＥＮ ＡＪ，ＣＯＨＥＮＤＡ．Ｔｈｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｏｆｐａｒｋｓｔｏｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｐｕｂｌｉｃ

ｈｅａｌｔｈ：Ａｃｏｎｃｅｐｔｕａｌｍｏｄｅｌ［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２００５，２８（２）：１５９１６８．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．

ａｍｅｐｒｅ．２００４．１０．０２４．

［３８］　ＧＩＬＥＳＣＯＲＴＩＢ，ＢＲＯＯＭＨＡＬＬＭＨ，ＫＮＵＩＭＡＮＭ，犲狋犪犾．Ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｗａｌｋｉｎｇｈｏｗｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｓｄｉｓｔａｎｃｅｔｏ，ａｔ

ｔｒａｃｔｉｖｅｎｅｓｓ，ａｎｄｓｉｚｅｏｆｐｕｂｌｉｃｏｐｅｎｓｐａｃｅ？［Ｊ］．ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２００５，２８（２）：１６９１７６．

ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ａｍｅｐｒｅ．２００４．１０．０１８．

［３９］　ＨＡＬＬＡＬＰＣ，ＶＩＣＴＯＲＡＣＧ，ＡＺＥＶＥＤＯ ＭＲ，犲狋犪犾．Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｈｅａｌｔｈ［Ｊ］．ＳｐｏｒｔｓＭｅｄｉ

ｃｉｎｅ，２００６，３６（１２）：１０１９１０３０．ＤＯＩ：１０．２１６５／００００７２５６２００６３６１２０００００３．

［４０］　ＷＩＬＬＥＮＢＥＲＧＬＪ，ＡＳＨＢＯＬＴＲ，ＨＯＬＬＡＮＤＤ，犲狋犪犾．Ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｓｃｈｏｏｌｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ：Ａｍｉｘｅｄ

ｍｅｔｈｏｄｓｓｔｕｄｙｃｏｍｂｉｎｉｎｇｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌｍｅａｓｕｒｅｓａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＭｅｄｉｃｉｎｅ，

２０１０，１３（２）：２１０２１６．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｊｓａｍｓ．２００９．０２．０１１．

１５７第６期　　　　　　　　　　　　 　叶静怡，等：国际户外体育空间研究进展及趋势



犺狋狋狆：∥狑狑狑．犺犱狓犫．犺狇狌．犲犱狌．犮狀

［４１］　ＲＩＤＧＥＲＳＮＤ，ＳＡＬＭＯＮＪ，ＰＡＲＲＩＳＨＡＭ，犲狋犪犾．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｄｕｒｉｎｇｓｃｈｏｏｌｒｅｃｅｓｓａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．

ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，４３（３）：３２０３２８．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ａｍｅｐｒｅ．２０１２．０５．０１９．

［４２］　ＪＥＮＮＩＦＥＲＫ，ＶＡＮＯＳＡＭ，ＧＲＡＮＴＲＭ，犲狋犪犾．Ｈｏｔｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓａｎｄｃｈｉｌｄｒｅｎ′ｓｈｅａｌｔｈ：Ａｍｕｌｔｉｓｃａｌｅａｎａｌｙｓｉｓｏｆ

ｓｕｒｆａｃｅｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓｉｎＡｒｉｚｏｎａ，ＵＳＡ［Ｊ］．ＬａｎｄｓｃａｐｅａｎｄＵｒｂａｎＰｌａｎｎｉｎｇ，２０１６，１４６：２９４２．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｌａｎｄ

ｕｒｂｐｌａｎ．２０１５．１０．００７．

［４３］　ＭＣＣＯＲＭＡＣＫＧＲ，ＲＯＣＫＭＴ，ＴＯＯＨＥＹＡ Ｍ，犲狋犪犾．Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｕｒｂａｎｐａｒｋｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｐａｒｋｕｓｅ

ａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ：Ａｒｅｖｉｅｗｏｆｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅｒｅｓｅａｒｃｈ［Ｊ］．ＨｅａｌｔｈａｎｄＰｌａｃｅ，２０１０，１６（３）：７１２７２６．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．

ｈｅａｌｔｈｐｌａｃｅ．２０１０．０３．００３．

［４４］　ＢＥＳＥＮＹＩＧＭ，ＫＡＣＺＹＮＳＫＩＡＴ，ＷＩＬＨＥＬＭＳＳＡ，犲狋犪犾．Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｖａｒｉａｔｉｏｎｓｉｎｏｂｓｅｒｖｅｄｅｎｅｒｇｙｅｘｐｅｎｄｉ

ｔｕｒｅａｃｒｏｓｓｐａｒｋａｃｔｉｖｉｔｙａｒｅａｓ［Ｊ］．ＰｒｅｖｅｎｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，５６（１）：７９８１．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｙｐｍｅｄ．２０１２．１０．０１１．

［４５］　ＭＯＲＡＲ．Ｍｏｖｉｎｇｂｏｄｉｅｓ：ＯｐｅｎｇｙｍｓａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎＳａｎｔｉａｇｏ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＵｒｂａｎＤｅｓｉｇｎ，２０１２，１７（４）：

４８５４９７．ＤＯＩ：１０．１０８０／１３５７４８０９．２０１２．７０６３６７．

［４６］　ＣＯＨＥＮＤＡ，ＭＡＲＳＨＴ，ＷＩＬＬＩＡＭＳＯＮＳ．Ｉｍｐａｃｔａｎｄｃｏｓｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｆａｍｉｌｙｆｉｔｎｅｓｓｚｏｎｅｓ：Ａｎａｔｕｒａｌｅｘ

ｐｅｒｉｍｅｎｔｉｎｕｒｂａｎｐｕｂｌｉｃｐａｒｋｓ［Ｊ］．ＨｅａｌｔｈａｎｄＰｌａｃｅ，２０１２，１８（１）：３９４５．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｈｅａｌｔｈｐｌａｃｅ．２０１１．０９．

００８．

［４７］　ＯＲＤＫ，ＭＩＴＣＨＥＬＬＲ，ＰＥＡＲＣＥＪ．Ｉｓｌｅｖｅｌｏｆｎｅｉｇｈｂｏｕｒｈｏｏｄｇｒｅｅｎｓｐａｃｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎ

ｇｒｅｅｎｓｐａｃｅ？［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｅｈａｖｉｏｒａｌＮｕｔｒｉｔｉｏｎａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＡｃｔｉｖｉｔｙ，２０１３，１０（１）：１２７．ＤＯＩ：１０．

１１８６／１４７９５８６８１０１２７．

［４８］　ＨＹＮＤＭＡＮＢ，ＣＨＡＮＣＥＬＬＯＲＢ．Ｃｏｎｔｅｍｐｏｒａｒｙｓｃｈｏｏｌｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｆｏｒｈｅａｌｔｈｙｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｍ］．１ｓｔｅｄ．

Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ：Ｓｐｒｉｎｇｅｒ，２０１７．

［４９］　ＭＡＧＡＬＨ?ＥＳＡ，ＤＥＰＩＮＡＭＤＦＲＰ，ＲＡＭＯＳＥＤＣＰ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｕｒｂａｎｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ｓｏｃｉａｌａｎｄｈｅａｌｔｈｄｅ

ｔｅｒｍｉｎａｎｔｓｉｎｔｈｅｔｒａｃｋｉｎｇｏｆｌｅｉｓｕｒｅｔｉｍｅｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔ

Ｈｅａｌｔｈ，２０１７，６０（１）：１００１０６．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｊａｄｏｈｅａｌｔｈ．２０１６．０８．０１５．

［５０］　ＲＥＩＭＥＲＳＡＫ，ＳＣＨＯＥＰＰＥＳ，ＤＥＭＥＴＲＩＯＵＥＴＹ，犲狋犪犾．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｏｕｔｄｏｏｒｐｌａｙｏｆｃｈｉｌｄｒｅｎｉｎｐｕｂｌｉｃ

ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄｓ：Ｄｏｇｅｎｄｅｒａｎｄｓｏｃｉａｌｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｍａｔｔｅｒ？［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄ

ＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０１８，１５：１３５６．ＤＯＩ：１０．３３９０／ｉｊｅｒｐｈ１５０７１３５６．

［５１］　ＲＯＣＨＥＭ，ＳＩＬＶＡＢ，ＣＲＵＺＧ．Ｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆｏｕｔｄｏｏｒｓｐｏｒｔｓｉｎｂｌｕｅｓｐａｃｅｓ．Ｔｈｅｃａｓｅｏｆｓｃｈｏｏｌｎａｕｔｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｉｎ

ｖｉａｎａｄｏｃａｓｔｅｌｏ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０２０，１７（２２）：８４７０．ＤＯＩ：

１０．３３９０／ｉｊｅｒｐｈ１７２２８４７０．

［５２］　ＣＨＡＮＧＰｏｊｕ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｔｈｅｂｕｉｌｔａｎｄｓｏｃｉａｌｆｅａｔｕｒｅｓｏｆｕｒｂａｎｇｒｅｅｎｗａｙｓｏｎｔｈｅｏｕｔｄｏｏｒａｃｔｉｖｉｔｙｏｆｏｌｄｅｒａｄｕｌｔｓ

［Ｊ］．ＬａｎｄｓｃａｐｅａｎｄＵｒｂａｎＰｌａｎｎｉｎｇ，２０２０，２０４：１１３．ＤＯＩ：１０．１０１６／ｊ．ｌａｎｄｕｒｂｐｌａｎ．２０２０．１０３９２９．

［５３］　ＮＩＴＡＭＲ，ＡＲＳＥＮＥＭ，ＢＡＲＢＵＧ，犲狋犪犾．ＵｓｉｎｇｓｏｃｉａｌｍｅｄｉａｄａｔａｔｏｅｖａｌｕａｔｅｕｒｂａｎｐａｒｋｓｕｓｅｄｕｒｉｎｇｔｈｅＣＯＶＩＤ

１９ｐａｎｄｅｍｉｃ［Ｊ］．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＥｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌＲｅｓｅａｒｃｈａｎｄＰｕｂｌｉｃＨｅａｌｔｈ，２０２１，１８（２０）：１０８６０．ＤＯＩ：１０．

３３９０／ｉｊｅｒｐｈ１８２０１０８６０．

［５４］　ＬＩＮＤＳＥＹＧ．Ｕｓｅｏｆｕｒｂａｎｇｒｅｅｎｗａｙｓ：ＩｎｓｉｇｈｔｓｆｒｏｍＩｎｄｉａｎａｐｏｌｉｓ［Ｊ］．ＬａｎｄｓｃａｐｅａｎｄＵｒｂａｎＰｌａｎｎｉｎｇ，１９９９，４５（２／

３）：１４５１５７．ＤＯＩ：１０．１０１６／Ｓ０１６９２０４６（９９）０００２３７．
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