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　　　大学生公寓声环境调查与评价
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摘要：　以华侨大学某学生公寓为例，对大学生公寓声环境进行调查与评价．重点探讨公寓内部的主要噪声

源，它们的干扰程度及其对学生不同行为的干扰特点，并对学生公寓声环境存在的主要问题进行讨论．结果表

明：所选公寓的声环境质量尚不理想，有待改善，公寓内部噪声是声环境的主要影响因素，并且学生在从事不

同行为活动时受噪声干扰的程度明显不同．
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大学校园的教学和生活环境质量一直备受关注［１?３］．声环境是建筑物理环境的一个重要方面
［４?８］．对

建筑声环境的调查与评价是建筑环境质量研究的重要内容［９］．闫海燕
［１０］对西安高校的学生公寓声环境

进行调查与评价，提出公寓绿色声环境建设的建议措施．吴成等
［１１］对深圳大学的学生公寓声环境进行

调查，指出今后测评和治理应从学生环境噪声烦恼度、室内环境噪声影响程度、室外环境噪声影响程度

及环境噪声意识程度４个方面入手．与此同时，国内各地众多高校学生公寓的声环境质量也得到了调查

和评价［３，１０，１２?１３］．相信随着科学选址、合理规划及隔声降噪技术的应用，学校公寓周边的整体声环境质量
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必将得到明显改善．然而，当学校生活区内的典型室外噪声受到有效控制后，公寓的内部噪声很有可能

转而变成影响公寓声环境质量的主要问题．这种情况下的主要噪声源及其干扰程度目前还鲜有研究，值

得探讨．人们在从事不同的行为活动时，对噪声干扰的反应和忍耐明显不同．在学生公寓声环境研究中，

吴成等［１１］将学生在公寓内的行为分为学习和睡眠两种情况．苏万庆
［１４］则更进一步将学生行为分为知识

获取、静心、交流和精力恢复４种情况．因此，本文对华侨大学“紫荆一”学生公寓的声环境进行主客观测

量和评价，尤其对公寓内部的主要噪声源及其对学生不同行为的干扰情况进行研究；在借鉴前人这些分

图１　华侨大学紫荆一公寓及周边环境示意图
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类方式的基础上，对公寓内学生的常见行为进行界定和

进一步细化．

１　研究对象

华侨大学“紫荆一”学生公寓（以下简称“所选公

寓”）位于华侨大学厦门校区北部．其北向为足球运动

场，东边为兑山小学，南部是生活服务区（包括食堂、超

市、银行、医院等），西边为其他学生公寓，如图１所示．

兑山小学和生活服务区依山势建在高处，且周围种植大

量植被，对所选公寓的噪声干扰较小．公寓周围道路多

属步行区域，几乎没有机动车辆通行，交通噪声干扰很

小．公寓外噪声主要来源于北面运动场．所选公寓西南

部建有３层公共空间，供学生自习用；其余部分为住宿

区（房间为两人间），高９层，走廊将住宿房间分为西北

向和东南向，如图２所示．

图２　所选公寓外部噪声测点平面图（以２层为例）
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２　外部噪声对公寓室内声环境的影响

公寓外部噪声主要来源于北面运动场．平时，从１９时至２２时之间，运动场的使用率最高，这段时间

里运动场内的学生活动噪声最大．在这个时段内对公寓房间内的声级进行测量，测量时进行人为干预和

控制，最大程度降低公寓内部噪声对测量结果的贡献．根据 ＧＢ５０１１８－２０１０《民用建筑隔声设计规

范》［１５］的要求，测量条件为门窗关闭状态．测点分布如图２所示，在公寓的第２，５，８层分别布置测点，每

层选取具有代表性的东南向外廊式房间（测点Ｒ１）、西北向内廊式房间（测点Ｒ２，Ｒ３）和自习室（测点

Ｒ４）．室内测点设在卧室中心，距各反射面距离大于１ｍ，距地面高１．２ｍ．测量仪器采用爱华ＡＷＡ６２１９

型和ＡＷＡ６２２８型多功能声级计，测量前后均进行校准．每个测点测量１０ｍｉｎ等效Ａ声级．测量值与

《民用建筑隔声设计规范》［１５］比较，结果如表１所示．表１中：只在１～３层设有自习室，因此，第５，８层

无Ｒ４测点．由表１可知：所有测点的等效Ａ声级测量结果均在标准限值内，最大值为４０．２ｄＢ，最小值

为２８．７ｄＢ，平均值为３４．９ｄＢ．考虑到测量是在全天较不利时间段内进行，因此，可以认为所选公寓的

４０５ 华 侨 大 学 学 报 （自 然 科 学 版）　　　　　　　　　　　　　　２０１７年
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外部噪声对公寓室内的干扰影响较小．

表１　公寓外部噪声测评结果

Ｔａｂ．１　Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｏｆｅｘｔｅｒｎａｌｎｏｉｓｅ ｄＢ　

测点
第２层

Ｒ１　　　Ｒ２　　　Ｒ３　　　Ｒ４

第５层

Ｒ１　　　Ｒ２　　　Ｒ３

第８层

Ｒ１　　　Ｒ２　　　Ｒ３
标准限值［１５］

测量值 ３８．２ ３１．２ ２８．７ ４０．２ ３８．３ ３５．３ ３７．９ ３８．３ ２９．７ ３１．１ ４５．０

３　内部噪声对公寓室内声环境的影响

由前文可知：外部噪声对所选公寓的影响较小．因此，需要继续对所选公寓的内部主要噪声源及其

干扰程度进行调查与评价．

３．１　主观问卷调查与评价

３．１．１　问卷设计　主观问卷分为受访者基本信息、不同噪声源干扰程度和声环境整体满意度３个部

分．干扰程度采用５级评分量表（１无影响，２轻微影响，３中度影响，４偏重影响，５严重影响）．满意度同

样采用５级评分量表（１非常满意，２满意，３一般，４不满意，５非常不满意）．所选公寓内部的主要噪声

源，如表２所示．

基于学生在公寓内的主要行为特点，主要研究看书学习、休闲娱乐和睡眠这３种行为受噪声干扰的

特点．其中，睡眠是生理学研究的重要内容．相关研究结果指出，睡眠又可分为４个阶段，第１阶段处于

浅睡状态，并非真正的在睡觉，很容易被外部刺激惊醒，之后的３个阶段对环境刺激的反应大为减少，４

个阶段在整个睡眠活动中不断地周期性重复，但当个体再次进入第１阶段时往往处于做梦状态，属于真

正的睡眠范畴［１６］．基于人体睡眠的上述特点，将睡眠这一行为进一步细化成２种情况，第１种情况称为

即将入睡期（对应于睡眠的第１阶段），第２种情况称为正式睡眠期（对应于睡眠的第２到第４个阶段）．

综上所述，将学生行为分为：看书学习、休闲娱乐、即将入睡和正式睡眠４种类型．

问卷共发放４１份，回收有效问卷３９份．有效受访者情况如下：因所选公寓为女生宿舍，受访者均为

女生，并以研究生为主，各专业均有分布，西北向与东南向调查对象的比例约为１∶２，接近实际的房间

分布比例．

３．１．２　问卷结果分析　经统计，整体声环境满意度的平均得分为３．０，对应评价为一般．公寓内部各种

噪声干扰度的总平均得分为２．４，介于轻度干扰与中度干扰之间，且走廊噪声比宿舍内噪声对学生的干

扰更大．具体结果，如表２所示．

表２　不同行为下各噪声影响程度统计结果

Ｔａｂ．２　Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｎｏｉｓｅｉｍｐａｃｔｓｂａｓｅｄｏｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｂｅｈａｖｉｏｒｓ

公寓内部噪声 具体噪声源
行为类型

看书学习 休闲娱乐 即将入睡 正式睡眠
平均值Ａ

宿舍内

噪声

阳台用水声 ２．６ １．９ ３．１ ２．５ ２．５

风扇声 ２．２ １．８ ２．６ ２．１ ２．２

淋浴声 ２．１ １．５ ２．５ ２．２ ２．１

冲厕声 ２．３ １．７ ２．８ ２．３ ２．３

下水管道声 ２．３ １．６ ２．５ ２．１ ２．１

走廊

噪声

走路声 ２．２ １．４ ２．５ ２．０ ２．０

说话声 ３．１ ２．０ ３．５ ２．８ ２．９

关门声 ３．４ ２．３ ３．７ ３．３ ３．２

平均值Ｂ ２．５ １．８ ２．９ ２．４ －

　　由表２可知：公寓内部各种噪声对学生的干扰程度排名几乎不随行为改变而发生变化．具有如下普

遍规律：走廊噪声中的关门声对学生的干扰最大，其次是说话声，而走路声影响最小；在室内噪声中，阳

台用水声的干扰最大，然后依次是冲厕声、风扇声和淋浴声．

针对每一种具体的噪声源，计算不同行为受其干扰程度的平均值（表２中的平均值Ａ），结果表明：

关门声和说话声的得分平均值分别为３．２和２．９，对学生日常生活产生中度影响；阳台用水声为２．５，介

５０５第４期　　　　　　　　　　　　　姜雨杉，等：大学生公寓声环境调查与评价
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于中度影响和轻微影响之间；其余噪声则在２．０～２．３之间，影响较小．由此而见，走廊传来的关门声、说

话声及宿舍内的阳台用水声是公寓内部的主要噪声干扰．

对每一项具体的行为，计算不同噪声源的干扰度平均值（表２中的平均值Ｂ），结果表明：即将入睡

行为受各种噪声的干扰最大（平均值２．９，属中度影响）；看书学习与正式睡眠这两种行为受干扰程度次

之（平均值分别为２．５和２．４，介于轻微影响与中度影响之间）；休闲娱乐受干扰最小（平均值１．８，属轻

微影响）．可见，不同行为受同一噪声的干扰程度明显不同，不同睡眠阶段受同一噪声的干扰程度也有很

大差异．这些现象在公寓声环境研究和改造中应予以重视．

３．２　内部噪声源测量与结果分析

通过人为实验设计，测量各噪声的声学参数，进一步探讨其声学特性及对学生的干扰特点．测量和

评价过程依照国家标准［１５，１７］进行．其中，关门声和走路声的测量方法依照脉冲声的测量标准
［１７］．

上述２个国家标准均采用评价声级作为噪声的主要评价指标．评价声级等于噪声的实际测量声级

与其对应的修正量之和．这个修正量与所测噪声的主观烦恼度有关，换言之，评价声级综合考虑了噪声

源的实际声级及其主观烦恼度特点．文中同样以评价声级作为各噪声源的评价指标．

３．２．１　测量方法　测量选在上课时间公寓内外学生较少的时段进行，尽量减少测量中其他声音的干

扰．测点布置在卧室中心，距地面高１．２ｍ，所用声级计同节２，每次同时测量等效Ａ声级和１／３倍频程

频谱结果．

对宿舍内噪声的测量，在２，５，８层分别随机选择一间宿舍进行．对稳定噪声，如风扇声和淋浴声，每

个测点在门窗关闭条件下测量３次，每次测量时间为１０ｓ．调查中发现，在阳台用水时，阳台门窗开启和

关闭的几率各半，因此，分别在阳台门窗开启和关闭２种条件下各测量３次，以两种情况的平均结果作

为阳台用水声的最终测量值．对于随时间变化较复杂但持续时间短的噪声，如冲厕声和下水管道声，每

个测点在门窗关闭条件下测量３次，每次测量时间为噪声持续的整个过程．

对于走廊噪声，参考标准［１５］中电梯噪声的测量方法，具体方案如下：先确定噪声源移动过程中对

室内产生较大影响的移动范围，再测量噪声源在该范围内移动时室内的等效连续Ａ声级．测量过程中

发现，以被测宿舍为中心，前后３个房间的距离为影响较严重的移动范围．因此，设计实验过程如下：１）

走路声，让Ａ，Ｂ两个同学一起在上述移动范围内往返行走各３次，测量每次的等效Ａ声级；２）说话声，

令Ａ，Ｂ两个同学一起在该范围内自然地边走边说话，往返３次，测每次等效Ａ声级；３）关门声，选取与

被测宿舍相邻的房间，正常关门５次，测每次等效Ａ声级．测点选在公寓第３层，分别对外廊区和内廊

区的宿舍进行测量（图２中测点Ｒ１和Ｒ３），测量时门窗均关闭．Ａ，Ｂ两个同学均为女生，同学 Ａ身高

１６０ｃｍ，体质量５４ｋｇ，穿粗跟高跟鞋；同学Ｂ身高１５４ｃｍ，体质量３９ｋｇ，穿细跟高跟鞋（高跟鞋在女生

公寓较为常见）．

３．２．２　测量结果与分析　ＧＢ５０１１８－２０１０《民用建筑隔声设计规范》
［１５］规定室内噪声限值标准是绿色

图３　评价声级与主观评价量对比图

Ｆｉｇ．３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｏｂｊｅｃｔｉｖｅ

ａｎｄｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｖａｌｕｅｓ

校园的必要条件之一［２］．将公寓内噪声的测量结果与该

规范进行对比，结果如表３所示．由表３可知：所选公寓

目前的声环境状况与绿色校园的要求相距甚远，声环境

亟需改善．再一次说明，在外部噪声干扰较小的情况下，

公寓内部噪声已成为影响公寓声环境质量的主要问题，

值得重视．

将表３中各噪声的评价声级和节３．１．２的主观评

价结果进行对比，结果如图３所示．由图３可知：二者具

有相似的变化趋势，说明文中的主客观测量结果具有较

好的一致性．为了对各种噪声源的主客观结果关系进行

深入分析，将主客观结果二者之商定义为比例因子，即

比例因子＝主观评价得分／评价声级．比例因子数值越

大，说明在相同评价声级的情况下，该噪声的主观干扰

度越大，更容易对学生生活造成影响．主客观评价量相关参数的计算结果，如表４所示．由表４可知：说
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话声和关门声的比例因子更大，带来的干扰更强．说话声可能是由于携带语音信息，从而更容易引起人

们的注意．关门声与其他噪声的区别主要在于具有脉冲声性质．相关标准
［１７］将脉冲声分为３类，分别对

应不同的修正量，并指出脉冲声分类与人们的主观感觉具有较好相关性．根据分类的描述将关门声归为

常规脉冲声，即以＋５ｄＢ的修正量为计算依据．然而，比例因子显示，若以高脉冲声的修正量（＋１２ｄＢ）

为计算依据，所得比例因子将与其他噪声的整体趋势更接近．

表３　客观测量结果

Ｔａｂ．３　Ｒｅｓｕｌｔｓｏｆｏｂｊｅｃｔｉｖｅｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ

项目
噪声

阳台用水声 风扇声 淋浴声 冲厕声 下水管道声 走路声 说话声 关门声

测量值／ｄＢ ５６ ４７ ４４ ４５ ４３ ３４ ４５ ５５

修正量／ｄＢ ０ ０ ０ ＋５ ０ ＋５ ＋５ ＋５

修正原因 无 无 无 有调声 无 脉冲声 有调声 脉冲声

评价声级／ｄＢ ５６ ４７ ４４ ５０ ４３ ３９ ５０ ６０

评价
结果

昼间≤４５ 不合格 不合格 合格 不合格 合格 合格 不合格 不合格

夜间≤３７ 不合格 不合格 不合格 不合格 不合格 不合格 不合格 不合格

表４　主客观评价量相关参数表

Ｔａｂ．４　Ｐａｒａｍｅｔｅｒｓｒｅｌａｔｉｖｅｔｏｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅａｎｄｏｂｊｅｃｔｉｖｅａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｖａｌｕｅｓ

项目
噪声

阳台用水声 风扇声 淋浴声 冲厕声 下水管道声 走路声 说话声 关门声

主观评价量 ２．５ ２．２ ２．１ ２．３ ２．１ ２．０ ２．９ ３．３

比例因子 ０．０４５ ０．０４７ ０．０４８ ０．０４６ ０．０４９ ０．０５１ ０．０５８ ０．０５５

４　讨论

建筑声环境的主客观调查结果有助于探究人们对各种噪声的烦恼度阈值［１８?２０］，并有助于为声环境

质量评价标准的制定和更新提供参考．吴成
［２０］以睡眠质量的主观评价作为数据来源，对高校公寓内学

生的噪声烦恼度阈值进行了研究．文中结果进一步发现，即将入睡和正式睡眠这两个不同睡眠阶段受噪

声干扰的程度差别较大，前者的干扰阈值明显更低．因此，在学生公寓夜间噪声阈值的研究或相关评价

标准的制定过程中，应考虑对学生的行为类型（尤其是睡眠的不同阶段）进行细分．另外，主客观调查结

果均表明，对公寓内部干扰较大的噪声主要来自走廊关门声、走廊说话声和阳台用水声．因此，这些噪声

问题在公寓的设计和改造中尤其需要注意．

表２中的干扰度平均值表示的是某一噪声源的干扰度平均值，得分越高说明该噪声的干扰度越大．

表２中：关门声的得分最高，说明在被调查的噪声源中，关门声对学生的干扰度最大．而表４中的比例因

子是一个相对值，它等于主观评价得分除以评价声级，其数值越大，说明在相同评价声级的情况下，该噪

声的主观干扰度越大．表４中说话声的比例因子最高，说明在被调查的噪声源中，如果评价声级都相同

的情况下，说话声对学生的干扰度将最大．

５　结论

对华侨大学“紫荆一”公寓内外声环境进行测量，并结合主观问卷分析了公寓内部各噪声源对学生

日常生活的干扰程度以及不同行为受干扰特点，由此得出如下４点结论．

１）公寓周边环境安静，所测公寓外部环境噪声声级均在国家标准限值以内，外部噪声对公寓室内

的干扰影响较小．

２）公寓内部噪声是目前影响公寓声环境质量的主要问题．对公寓内部几种主要噪声源的测量实验

结果表明，这些内部噪声源的声级较大，在公寓房间内所测结果普遍超过《绿色校园》的标准限值．研究

结果还表明，这些公寓内部噪声中，对学生干扰最大的几种噪声分别是隔壁宿舍的关门声、走廊同学的

说话声和阳台用水声．
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３）学生在从事不同行为活动时受噪声干扰的程度明显不同；即便是同一种噪声，它对不同行为下

学生的干扰程度也有明显差异．其中，即将入睡行为最易受噪声干扰，其次是看书学习和正式睡眠，而休

闲娱乐受干扰最小．

４）主客观结果对比分析表明：携带语音信息的噪声更易对学生带来干扰；另外，不考虑声源的其他

性质对主观感受的贡献时，公寓关门声更适宜归为高脉冲声一类．
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