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　　　剧烈有氧运动对内脏的伤害分析

智虹霓

（内蒙古科技大学 包头师范学院，内蒙古 包头０１４０３０）

摘要：　对剧烈有氧运动和非剧烈有氧运动的２组运动员进行连续４周的生化指标检测，分别选取血常规、肌

酸激酶、血尿素、肝功能等指标，研究不同类型的运动对运动员内脏的影响情况．结果表明：长期有规律的适当

有氧运动对人体的免疫功能产生积极的影响；剧烈的有氧运动增加人体内的白细胞，对身体素质的提高产生

不利影响；剧烈有氧运动对运动员内脏的氧转运能力要求高于非剧烈有氧运动对运动员内脏的要求；剧烈有

氧运动对运动员内脏的损伤程度大于非剧烈有氧运动的运动员，损伤程度与有氧运动的剧烈程度有关．
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长时间有规律的体育锻炼能帮助人们改善体质、预防疾病［１３］．不同年龄段的人群在进行体育锻炼

的过程中，由于锻炼方法和身体素质等多方面的原因，存在发生运动伤害事故的风险［４６］．内脏损伤已经

成为剧烈有氧运动对人体造成的主要伤害之一，引起越来越多学者的重视［７９］．特别是在体育赛事中，经

常有人在比赛过程中出现因内脏伤害而退赛的情况［１０１２］．医学上一直用重力性损伤说明这种现象，认为

在剧烈的有氧运动中，由于体内血液循环加速［１３］，血压急剧升高，此时，内脏中的氧自由基的增长加

剧［６］，内脏中的血液量最高可达安静时的３０倍以上，内脏中的毛细血管和静脉血管的扩张和收缩对内

脏产生规律性的挤压作用．同时，由于血液受到的重力作用，大量的血液积聚在内脏的血管中，使内脏中

的某一部位承受不了巨大的压力，发生内脏损伤现象．本文对剧烈有氧运动和非剧烈有氧运动的２组运
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动员进行连续４周的生化指标检测，研究剧烈有氧运动对内脏的伤害．

１　研究对象与方法

１）研究对象．以大连市长跑运动员为研究对象，按照训练强度的不同，将其分为剧烈有氧运动组和

非剧烈有氧运动组，具体情况如表１所示．表１中：狀为人数；犺为身高；犿为体质量．

表１　研究对象的相关数据

Ｔａｂ．１　Ｒｅｌｅｖａｎｔｄａｔａｏｆｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔ

组别 狀／人 年龄／岁 犺／ｃｍ 犿／ｋｇ 年限／岁

剧烈组 １０ １６．２±１．２ １７５．３±１．１ ６７．２±１．４ ３．３±０．２

非剧烈组 １０ １７．３±１．４ １７６．３±１．２ ６６．３±１．５ ４．１±０．４

　　２）检测指标与检测方法．在实验过程中，白细胞（ＷＢＣ）、红细胞（ＲＢＣ）、血红蛋白（ＨＧｂ）等３个指

标，使用Ｂ?２８００型生物特征分析仪（深圳迈瑞通通信技术有限公司）进行检测．肌酸激酶（ＣＫ）、血尿素

（ＢＵ）、谷草转氨酶（ＡＳＴ）、谷丙转氨酶（ＧＰＴ）等５种指标，采用 ＭＩＮＩＬＡＢ生化分析仪进行检测．

３）统计方法．采用ＳＰＳＳ１６．０统计软件对实验数据进行统计，统计标准为：显著性水平犘≤０．０５；

非显著性水平犘＜０．０１．实验结果采用（平均数±标准差）的形式进行描述．

２　实验结果分析

２．１　白细胞的变化情况

白细胞的检测结果，如表２所示．表２中：犪为细胞数量；狋为训练时间；上标表示两组间差异具有

统计学意义，犘＜０．０５．由表２可知：第３，４周，剧烈有氧运动组中运动员的白细胞比非剧烈有氧运动组

运动员的白细胞有明显的提高（犘＜０．０５），但都在正常的范围之内．这表明长时间的剧烈有氧运动使运

动员身体中的白细胞数量降低．

表２　白细胞与红细胞的检测结果

Ｔａｂ．２　Ｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｓｏｆｗｈｉｔｅｂｌｏｏｄｃｅｌｌａｎｄｒｅｄｂｌｏｏｄｃｅｌｌ

狋
犪（白细胞）／×１０１２个·Ｌ－１

　剧烈组 非剧烈组

犪（红细胞）／×１０１２个·Ｌ－１

　剧烈组 非剧烈组

第１周 ４．５６±１．０３ ４．６４±０．８２ ４．５３±０．２３ ４．６２±０．３２

第２周 ４．５９±０．８７ ４．４７±１．１２ ４．４９±０．２７ ４．４７±０．３６

第３周 ４．９８±０．７８ ５．１２±０．７３ ４．５８±０．２８ ４．６２±０．３３

第４周 ４．９３±０．８２ ５．６６±０．４３ ４．７３±０．２４ ４．６６±０．２３

２．２　红细胞和血红蛋白的变化情况

红细胞与血红蛋白的检测结果，分别如表２，３所示．由表２，３可知：第２周，两组运动员体内的红

表３　血红蛋白检测结果

Ｔａｂ．３　Ｔｅｓｔｒｅｓｕｌｔｏｆｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ

狋
ρ（血红蛋白）／ｇ·Ｌ

－１

剧烈组 非剧烈组

第１周 １３６．２６±１０．４３ １３８．２７±１０．２７

第２周 １４５．４２±１０．６７ １４６．５６±６．７８

第３周 １３７．６４±７．６２ １３５．６８±１０．５２

第４周 １４０．０２±６．３２ １３６．６２±９．４１

细胞均有不同程度地降低；第３周～第４周，红细胞

均有不同程度地升高，剧烈有氧运动组升高值更多

一些，但没有明显差异；两组运动员体内的血红蛋白

液都有先升高后降低，再升高的趋势，都在合理的范

围内，剧烈有氧运动组第３周和第４周的升高值略高

于非剧烈有氧运动组，但没有明显差异．

实验结果表明：长时间的非剧烈有氧运动使人

体内脏的氧转运系统产生有利的耐性；而剧烈的有

氧运动引起内脏红细胞和血红蛋白降低，类似于运动性贫血的现象，对人体的内脏产生一定的损伤．

２．３　谷草转氨酶和谷丙转氨酶的变化情况

谷草转氨酶和谷丙转氨酶的变化情况，如表４所示．表４中：上标表示两组之间差异具有统计学

意义，犘＜０．５；上标表示两组之间差异具有高度统计学意义，犘＜０．１．由表４可知：第４周，剧烈有

氧运动组和非剧烈有氧运动组的谷草转氨酶都存在下降趋势，犘＜０．５；非有氧运动中的谷丙转氨酶明
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显高于剧烈有氧运动组，第１，２周，剧烈有氧运动和非剧烈有氧运动差异具有统计学意义，犘＜０．５；第

３，４周，差异具有高度统计学意义，犘＜０．１．随着训练时间的不断增加，两组运动员身体内的谷草转氨酶

和谷丙转氨酶都有下降趋势．因此，剧烈有氧运动对肝脏的损伤大于非剧烈运动组，损伤的程度与有氧

运动的剧烈程度、运动时间有关．

表４　谷草转氨酶和谷丙转氨酶的变化情况

Ｔａｂ．４　Ｃｈａｎｇｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆａｓｐａｒｔａｔｅｔｒａｎｓａｍｉｎａｓｅａｎｄｇｌｕｔａｍｉｃｐｙｒｕｖｉｃｔｒａｎｓａｍｉｎａｓｅ

狋
狕（谷草转氨酶）／ｎｋａｔ·Ｌ－１

　剧烈组 非剧烈组

狕（谷丙转氨酶）／ｎｋａｔ·Ｌ－１

剧烈组 非剧烈组

第１周 ２４４．２２±８５．６０ ３００．５６±８８．８５ ３７２．４１±４３．８４ ４８３．７６±１０５．８５

第２周 ２５７．５５±７１．１８ ２７７．２２±９１．０２ ３９５．９１±５６．８４ ４７２．４３±１０５．３５

第３周 ２５８．７２±４３．８４ ３２９．７３±８９．５１ ３８５．７４±２３．６７ ５２０．７７±７０．６８

第４周 ２２３．７１±５４．０１ ３０３．７２±８５．５２ ３２２．４０±５４．０１ ５１０．９４±７５．５２

２．４　血尿素和肌酸激酶的变化情况

血尿素和肌酸激酶的变化情况，如表５所示．由表５可知：第１周，剧烈运动组与非剧烈运动组中的

血尿素浓度差异具有统计学意义；第４周，剧烈运动组与非剧烈运动组中的血尿素浓度差异具有高度统

计学意义；两组中运动员的肌酸激酶随着运动时间的增加而增加，第１周，非剧烈运动组中运动员体内

的肌酸激酶浓度明显高于剧烈运动组，犘＜０．１；第４周，非剧烈有氧运动组的肌酸激酶的浓度也明显高

于有氧运动组，犘＜０．１．

表５　血尿素和肌酸激酶的变化情况

Ｔａｂ．５　Ｃｈａｎｇｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｆｂｌｏｏｄｕｒｅａａｎｄｃｒｅａｔｉｎｅｋｉｎａｓｅ

狋
犮（血尿素）／ｍｍｏｌ·Ｌ－１

　剧烈组 非剧烈组

犮（肌酸激酶）／ｍｍｏｌ·Ｌ－１

剧烈组 非剧烈组

第１周 ６．５４±６．６１ ６．３４±１．６２ １８２．０３±２．６３ ４２１．７６±１５６．６１

第２周 ７．２５±１．５６ ６．４２±１．６５ １７８．２８±５７．７２ ２６８．９８±１２１．５６

第３周 ７．５２±１．６３ ６．８７±１．２４ １８４．６７±６５．２８ ４５６．７６±１５６．８７

第４周 ６．２３±０．８７ ６．２６±０．７６ １６５．８７±４３．２７ ４１３．６５±９５．２６

　　实验结果表明：运动员内脏的疲劳程度与血尿素的关系较为明显，但与肌酸激酶有着直接的关系；

运动员的内脏随着运动时间的不断增加，尤其在剧烈有氧运动中，逐渐克服了惰性，需要消耗更多的物

质．因此，代谢加快，在剧烈有氧运动中产生大量的酸性物质．

３　内脏损伤的因素与防范

３．１　遗传因素

在运动员运动前的体检中，内脏均无异常．４周运动结束后，对所有剧烈运动后发生内脏损伤的运

动员进行体检，并未检查出内脏有异常，但是对内脏损伤的运动员进行基因测序后发现，有４个异常的

内脏基因出现突变现象．因此，可以认为剧烈有氧运动这种过量的大负荷运动会促进内脏基因发生突

变，从而诱发内脏发生损伤．此外，有些遗传病也是诱发内脏损伤的重要因素．

３．２　运动的剧烈程度

当运动的剧烈程度超过运动员能够承受的范围时，内脏的代谢速率加快，需氧量升高，内脏容易出

现缺氧、缺血等情况．随着运动剧烈程度和运动时间的不断增加，内脏的血氧供应越来越紧张，人体极易

出现内脏供血不足的情况，导致内脏损伤．有研究发现，内脏损伤与有氧运动的剧烈程度有关，有氧运动

的剧烈程度、运动时间等都是影响人体运动负荷的主要因素，并与内脏损伤有着直接的关系．内脏损伤

的危险性随着有氧运动的剧烈程度的增加而增加，竞争性的剧烈有氧运动最容易导致运动性的内脏损

伤．对于缺少规律性训练的年轻运动员而言，剧烈的有氧运动可能促使胃、肠、肝、胆等内脏的损伤．内脏

损伤的发生可能是致命的，特别是对有隐匿性内脏病症的运动员更具危险性．

３．３　性别与年龄

据资料统计，男性运动员在进行剧烈有氧运动时，发生内脏损伤的比例比女性高．这与男性运动员

８０６ 华 侨 大 学 学 报 （自 然 科 学 版）　　　　　　　　　　　　　　２０１６年
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经常进行剧烈的有氧运动训练有关，男性对剧烈有氧运动的疲劳更为耐受．男性运动员发生内脏遗传性

疾病的概率高于女性运动员，如马凡氏综合症等．国外报道剧烈有氧运动中发生内脏损伤的高危年龄段

为３０～３５岁，以４０～４５岁为高峰期．有研究表明：在我国的运动员人群中，由于剧烈有氧运动而发生内

脏损伤的运动员平均年龄为（３３．００±１６．５３）岁，年龄分布高峰在２０岁以下和２５～２９岁．但也有研究表

明：中老年是剧烈有氧运动中发生内脏损伤的高危人群，尤其是男性运动员超过４５周岁，女性运动员超

过５５周岁后，这些年龄段的运动员在进行剧烈有氧运动时，应当被纳入中等风险的人群．这是由于剧烈

有氧运动的过程会增加呼吸系统的负担和心肺的张力，剧烈的有氧运动成为诱发已患有内脏疾病发生

意外损伤的危险因素．

３．４　运动方式与内脏损伤的防范

为了避免在运动过程中发生内脏损伤，应该控制有氧运动的剧烈程度，将有氧运动的剧烈程度控制

在６５％的最大摄氧量的范围内．实验结果表明：剧烈有氧运动是引发内脏损伤的重要因素，而适量的有

氧运动能够改善内脏的机能，降低内脏损伤的发生概率．适当的有氧运动是内脏健康的重要保障，而剧

烈的有氧运动容易对内脏产生加压反应而加重内脏的负担．但是，部分研究表明，剧烈的有氧运动能够

提高人体内脏的机能，而无规律的剧烈有氧运动则无助于提高内脏的机能，容易引发内脏损伤．由此可

见，剧烈有氧运动对内脏机能的提高也有着积极的作用．

４　结束语

研究了不同类型剧烈有氧运动对运动员内脏的伤害，并得出有效结论．由此推测剧烈有氧运动对运

动员内脏产生较严重的损伤影响．该结论可以为运动剧烈程度与内脏损伤机制的研究提供新的理论指

导，也为治疗运动员内脏损伤及相关药物研发提供新的思路．
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