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梅花鹿茸提取物对缓解运动性疲劳的作用

顾久贤，王为民

（常州机电职业技术学院 体育部，江苏 常州２１３１６４）

摘要：　研究经过３个月的长距离游泳训练后，梅花鹿茸提取物对缓解游泳运动员运动性疲劳的影响．结果表

明：观察组运动员的体质量较对照组明显升高（犘＜０．０５），训练后晨起心率较训练前出现下降（犘＜０．０５），训

练心率水平均较对照组运动员显著提高（犘＜０．０５）；观察组运动员的促红细胞生成素、血清游离睾酮、血液中

血红蛋白和肌酸激酶指标、乳酸阙时功率及无氧功率均明显高于对照组运动员（犘＜０．０５），而血尿素氮指标

明显低于对照组运动员（犘＜０．０５）；观察组运动员在训练后感觉正常比例达到７５．０％，显著高于对照组．此

外，全部研究对象均未出现任何不良反应，说明梅花鹿茸提取物对缓运动性疲劳有明显促进作用．
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游泳是一种为以体能为主导的耐力性训练，其训量目的主要以增大有氧耐力为主，导致训练方式较

为枯燥，运动员经过长时间训练极易出现疲劳［１３］．研究表明，我国成年男子游泳运动员在疲劳状态下，

其１００ｍ游泳成绩较正常水平超过２ｓ，同时，由于生理疲劳引起运动员心理上的疲劳，直接影响运动寿

命．大多数教练员的训练计划往往只包括训练和休息两方面，忽视了补充营养在缓解运动员疲劳感中的

作用．应用运动补剂缓解多种比赛项目运动员运动性疲劳的研究已有报道，但在游泳运动领域目前还是

空白．梅花鹿茸为雄性梅花鹿尚未骨化的幼角，在我国作为药物使用已经有近千年的历史了，其药用价

值已经得到广泛认可［４７］．有研究表明，梅花鹿茸提取物具有强壮、补气和益阳的功效，对日常工作和生

活出现的疲劳有明显缓解作用［８１０］．本文使用梅花鹿茸提取物口服液，在日常训练中供游泳运动员服

用，从而评估梅花鹿茸提取物对缓解游泳运动员运动性疲劳的作用．

１　材料与方法

１．１　梅花鹿茸活性成分提取

取２００ｇ梅花鹿茸冷冻后，在冰上剪碎，加入组织破碎液后，在高速组织粉碎机中捣碎，粉碎液转移

至电子搅拌器，低温环境中搅拌４８ｈ以上
［１１］．然后，在超低温高速离心机中，以１５０００ｇ的离心条件，

离心２０ｍｉｎ，收集上清，使用０．２２μｍ滤膜过滤上清，得到活性成分提取液．采用真空冷冻干燥法，将提

取液制成干粉状，分装后保存于４℃冰箱中．

１．２　梅花鹿茸提取物口服液的制备

与辽宁省某三甲医院药剂科合作制备梅花鹿茸提取物口服液，梅花鹿茸提取物质量浓度参考商品

化鹿茸口服液（吉林敖东股份有限公司，国药准字Ｂ２００９０１０２），调整质量浓度为１ｍｇ·ｍＬ
－１［１２］．

１．３　动物实验

小鼠实验委托吉林省药品检验所完成．实验证明梅花鹿茸提取物口服液可明显缓解小鼠由于运动

产生的疲劳状态，降低血乳酸和血尿素氮浓度，且服用不同剂量的实验小鼠均未出现任何不良反应．
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１．４　实验对象

选择辽宁省某大学游泳专业大三学生４０人，均为国家二级运动员，随机分成两组，每组２０人．其

中，观察组运动员年龄为２２．１５～２３．２２岁，平均年龄为２２．５７岁，运动年限为６．５５～７．２３ａ，平均运动

年限为６．８２ａ，男性运动员１２人，女性运动员８人；对照组运动员年龄为２２．２１～２３．１５岁，平均年龄为

２２．６１岁，运动年限为６．４５～７．０５ａ，平均运动年限为６．８２ａ，男性运动员１１人，女性运动员９人．两组

运动员的一般资料具有可比性（犘＞０．０５）．

１．５　实验方法

观察组运动员每日服用梅花鹿茸提取物口服液，每次服用１０ｍＬ，每天早、中、晚各一次，服用５ｄ

停服１ｄ，连续服用３个月至训练结束．对照组运动员服用在色泽、口感、包装同梅花鹿茸提取物口服液

一样的安慰剂（由辽宁省某医院药剂室制备），其他与观察组运动员一致．

１．６　训练计划

两组运动员均进行为期３个月的大负荷游泳训练，每训练３ｄ，休息１ｄ，每天上午进行游泳训练，保

证每名运动员总游泳量达到１万ｍ以上，最大训练心率达到１５５次·ｍｉｎ－１以上．午休之后，下午开始

专项力量和拉伸训练，训练时间为２ｈ，最大训练心率达到１６０次·ｍｉｎ－１以上．

１．７　检测指标

１．７．１　心率及基础身体和运动能力指标　采用Ｋａｒｖｏｎｅｎ法
［９］，根据运动员在安静状态下的心率水平

计算其心率阙值．使用无线心率监测仪测定训练前、训练中和训练后３个阶段的晨起心率，以及训练过

程中的最大心率和平均心率．然后，统计这３个阶段运动员体质量、饮食和睡眠的变化．最后，通过测定

运动员全力游泳１０００ｍ后的有氧功（４ｍｍｏｌ乳酸阙时功率，ＰＬＡＴ），最大功率无氧功（ＰＡＰ），平均功

率（ＡＡＰ），以及疲劳度（ＦＲ），评定训练前后有氧能力和无氧能力的改变．

１．７．２　血液样品检测　促红细胞生成素（ＥＰＯ）、血清游离睾酮（ＦＴ）、血液中血红蛋白（ＨＧＢ）、血尿素

氮（ＢＵＮ）和肌酸激酶（ＣＫ）等指标为目前最具代表性的疲劳相关生化指标．在训练开始前一天上午８

点，训练中期（第４５天）和训练结束后一天上午８点，采集两组运动员血液，采用放射法方式检测血液中

ＥＰＯ和ＦＴ，并使用全自动化学发光分析仪检测血液中ＨＧＢ，ＢＵＮ和ＣＫ指标值．

１．７．３　疲劳程度分析　采用运动员疲劳问卷调查评估实验中运动运动员训练后的疲劳程度，主要从体

力、情绪、运动欲望、饮食、睡眠等多个方面进行评估，总分１００分．评估标准如下：１）正常，８０分以上；２）

略感疲劳，６０～８０分；３）疲劳，４０～６０分；４）极度疲劳，４０分以下．

１．７．４　安全性观察指标　对所有不良事件进行积极处理，同时监测所有实验运动员的血常规、大便常

规、小便常规、肝功能和肾功能．

１．８　统计学分析

采用ＳＰＳＳ１７．０进行统计学处理，计量资料以均数±标准差（珚狓±狊）表示，采用狋检验，计数资料采

用百分比表示，采用狓２ 检验．犘＜０．０５为差异具有统计学意义．

表１　两组运动员训练前后基础指标比较

Ｔａｂ．１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂａｓｉｃｉｎｄｅｘｅｓｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

ａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇａｎｄｅｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ

组别 阶段 犿／ｋｇ 饮食 睡眠

训练前 ６２．１１±２．４１ 食欲强 入睡快

观察组 训练中 ６３．７１±２．０３ 食欲强 入睡快

训练后 ６２．５１±２．２６ 食欲强 入睡快

训练前 ６２．２５±２．３７ 食欲强 入睡快

对照组 训练中 ６１．１２±２．０６ 食欲差 入睡慢

训练后 ６０．１４±２．４７ 食欲差 入睡慢

２　实验结果与分析

２．１　基础指标比较

两组运动员在训练前、中、后的基础指标变化情况，

如表１所示．由表１可知：观察组运动员的体质量（犿）未

发生明显的变化，饮食和睡眠质量均与训练前保持一致，

差异均不具有统计学意义（犘＞０．０５）；对照组运动员在

运动训练中期出现平均体质量下降趋势，但不显著（犘＞

０．０５），而在训练结束后，体质量较训练前显著下降（犘＜

０．０５）．但对照组运动员伴随体质量下降，同时出现食欲减退和睡眠变差的情况．

２．２　训练前后运动员心率比较

两组运动员训练前后心率指标的变化，如表２所示．由表２可知：观察组运动员晨起心率出现下降，
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表２　两组运动员训练前后不同心率比较

Ｔａｂ．２　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｈｅａｒｔｒａｔｅｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓ

ａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇａｎｄｅｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ 次·ｍｉｎ－１　　

组别 阶段 晨起心率 训练最大心率 训练平均心率

训练前 ６０．８２±２．７８ １５６．７２±９．３８ １２２．６２±５．０８

观察组 训练中 ５９．３１±２．１７ １６１．３１±８．３７ １２９．４１±５．１６

训练后 ５９．０２±２．８９ １７７．２２±８．２５ １３２．８２±３．７１

训练前 ６０．９１±２．６５ １５７．３１±９．１１ １２１．９１±２．５９

对照组 训练中 ６１．２１±２．２２ １５９．２１±８．７８ １２３．０５±３．９８

训练后 ６１．９５±２．６７ １６３．３５±８．４７ １２５．７５±４．４１

训练后较训练前下降显著（犘＜０．０５），与

对照组运动员比较，观察组运动员晨起心

率下降明显（犘＜０．０５）；训练结束后，观察

组运动员的训练最大心率和训练平均心率

均较对照组运动员显著提高（犘＜０．０５）．

２．３　训练前后运动员血液指标比较

训练前后两组运动员血液指标检测结

果，如表３所示．由表３可知：训练结束后，

观察组运动员ＥＰＯ和ＦＴ指标明显较对

照组运动员下降缓慢（犘＜０．０５）；ＨＧＢ指标较训练前未发生明显变化（犘＞０．０５），明显高于对照组运动

员（犘＜０．０５）；ＢＵＮ指标较训练前未发生明显变化（犘＞０．０５），明显高于对照组运动员（犘＜０．０５）；ＣＫ

指标较训练前未发生明显变化（犘＞０．０５），明显高于对照组运动员（犘＜０．０５）．

表３　两组运动员训练前后的血液指标比较

Ｔａｂ．３　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｂｌｏｏｄｉｎｄｅｘｅｓｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇａｎｄｅｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ

组别 阶段 ＥＰＯ／ｎｋａｔ·Ｌ－１ ＦＴ／ｎｇ·ｄｌ
－１ ＨＧＢ／ｇ·ｄｌ

－１ ＢＵＮ／ｍｍｏｌ·Ｌ－１ ＣＫ／ｎｋａｔ·Ｌ－１

训练前 １７７．５４±３１．５１ ２４．６７±１．４５ １４．６６±０．８９ ８．１１±１．０９ ４２７９．１２±１１７８．８１

观察组 训练中 １５１．８６±３３．５１ １９．８３±１．５２ １４．５８±０．９１ ８．３１±０．９２ ４３３９．１４±１１５４．２８

训练后 １３９．１９±２４．８４ １６．７１±１．３９ １４．５５±０．８７ ８．３５±０．９９５ ４４７５．２５±１１６５．１６

训练前 １７８．５４±３２．０１ ２４．８５±１．３２ １４．６５±０．８７ ８．１４±０．９９ ４２５９．１２±１１７３．６５

对照组 训练中 １１７．５２±１８．６７ １５．３１±１．５６ １４．３５±０．８９ １０．１１±１．０９ ５２８２．１２±１１６７．５６

训练后 ７２．５１±２１．１７ １２．１１±１．３３ １３．９５±０．９２ １１．１５±０．８２ ６０２６．１２±１１４３．８３

２．４　训练前后运动能力指标比较

训练前后两组运动员的运动能力指标，如表４所示．由表４可知：观察组运动员训练前后，ＰＬＡＴ指

标较对照组运动员有明显增加（犘＜０．０５），而疲劳度等则明显下降（犘＜０．０５）．

表４　两组运动员训练前后的运动能力指标比较

Ｔａｂ．４　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅｃａｐａｃｉｔｙｉｎｄｅｘｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇａｎｄｅｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ

组别 阶段 ＰＬＡＴ／Ｗ ＡＡＰ／Ｗ·ｋｇ
－１ ＰＡＰ／Ｗ·ｋｇ

－１ ＦＲ／％

训练前 １６６．６７±４２．６７ ５０１．３７±１２２．４１ ６０９．３２±２１２．３２ ６１．０７±２８．５７

观察组 训练中 １７６．１７±３６．５７ ５１６．６２±１１２．６７ ６１６．２９±１９２．６７ ４５．１８±２１．９１

训练后 １８５．３７±３７．５７ ５２６．４７±１３２．１２ ６３６．３１±２０２．１５ ３３．８１±１９．２７

训练前 １６５．８２±４５．５９ ５０２．１７±１１８．３７ ６０８．２２±２０１．３７ ６０．８７±２９．４５

对照组 训练中 １６９．２３±４１．２８ ５０９．１２±１１５．３１ ６０９．７９±２０２．２７ ６７．２８±２０．２６

训练后 １７２．１７±４７．３２ ５１１．２７±１２２．４２ ６１６．５１±２０７．２２ ７２．３１±２１．３７

２．５　疲劳程度分析

通过对两组运动员训练前后的疲劳度进行问卷调查，结果如表５所示．由表５可知：在训练后，观察

组运动员感觉正常比例达到７５．０％，仅有２５．０％的运动员略感疲劳，而在对照组中，仅有４０．０％的运

动员在训练结束后感觉不到疲劳，疲劳人数达到６０．０％．

表５　两组运动员训练前后的疲劳程度评估

Ｔａｂ．５　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｆａｔｉｇｕｅｌｅｖｅｌｏｆｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｂｅｇｉｎｎｉｎｇａｎｄｅｎｄｔｒａｉｎｉｎｇ

组别 阶段
疲劳程度（比例）

正常 略感疲劳 疲劳 极度疲劳

训练前 ２０（１００．０％） ０（０．０％） ０（０．０％） ０（０．０％）

观察组 训练中 １６（８０．０％） ４（２０．０％） ０（０．０％） ０（０．０％）

训练后 １５（７５．０％） ５（２５．０％） ０（０．０％） ０（０．０％）

训练前 ２０（１００．０％） ０（０．０％） ０（０．０％） ０（０．０％）

对照组 训练中 １３（６５．０％） ５（２５．０％） ２（１０．０％） ０（０．０％）

训练后 ８（４０．０％） ７（３５．０％） ４（２０．０％） １（５．０％）
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２．６　不良反应事件

安全性指标检测表明，全部研究对象均未出现任何不良反应，训练前后均无明显变化（犘＞０．０５）．

３　结束语

使用梅花鹿茸提取物口服液，在日常训练中供游泳运动员服用，经过为期３个月的长距离游泳训

练，评估观察组游泳运动员和对照游泳运动员的各项指标变化情况．结果表明：梅花鹿茸提取物对游泳

运动员由于长距离游泳导致的运动性疲劳具有明显缓解作用，且全部研究对象均未出现任何不良反应，

训练前后安全性指标检测两组均无明显变化，值得在运动训练中推广使用．
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