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龙感湖演变驱动力分析及生态保护策略

孙荣

（华侨大学 化工学院，福建 厦门３６１０２１）

摘要：　为了解龙感湖演变的主要驱动力和作用机制，对龙感湖地区的气候、地质等自然因素和和人类活动等

进行分析．研究结果表明：龙感湖浅水型、草型湖泊的特征在其演变过程中始终发挥着作用；在千年尺度上，气

候因素在龙感湖演变中起主导作用；８００ａ左右人类活动的加强，尤其是近１００ａ来龙感湖区域经济社会的发

展，人类活动成为控制龙感湖演变的主导因素．围湖造田和水利工程的建设是人类对龙感湖产生影响的主要

方式，在此基础上，提出了龙感湖的保护对策．
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龙感湖位于湖北和安徽两省交界的黄梅县和宿松县境内，是古长江变迁形成的河迹洼地与跨今长

江两岸的彭蠡泽解体后的残迹湖，为过水型湖泊，补给水源为地表径流和湖面降水．经湖泊自身调蓄后

分两路注入长江［１］，且自古以来就是一个典型的草型湖泊［２］．龙感湖经历了几次大的围垦，面积由５０年

代的５７８．９ｋｍ２ 变成２１世纪初的３１６．２ｋｍ２．龙感湖湿地是长江及其众多支流泛滥而成的河湖湿地

区，为我国淡水湖泊分布最集中和最具代表性的地区，也是世界自然基金会确定的全球最重要的２３８个

生态区之一．湖泊是在地质、地貌、气候、流水等因素的综合作用下形成的，到了近现代，由于人类活动的

加剧，湖泊更多地受到人类活动的影响而发生演变，而在历史时期，湖泊的形成取决于气候、地质构造运

动及陆地滞水特征等因素［３４］．本文对龙感湖千年来的演化作了分析，旨在探讨气候、地质等自然因素和

人类活动对龙感湖演变及其生态所产生的影响．

１　气候变化对龙感湖演变的影响

羊向东等［５６］在龙感湖滩地钻孔实验得到的１４Ｃ年代测定的基础上，推断在约１５．０～１０．０ｋａＢＰ

图１　３０００ａ来龙感湖地区气温时间序列
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ｏｆＬｏｎｇｇａｎｈｕｌａｋｅｓｉｎｃｅ３ｋａＢＰ

（ＢＰ指距今年代）期间的晚冰期，龙感湖首次成

湖，并推断出现代龙感湖的雏形始于约６．３ｋａＢＰ

期间，至３．７ｋａＢＰ期间后发展为稳定的湖泊环

境．童国榜等
［７］和瞿文川等［１］分别通过对沉积物

色素、孢粉、硅藻的研究，利用１４Ｃ重建了龙感湖

近３ｋａ来的气候演化，发现在３２００～２４００ａＢＰ

期间龙感湖经历了几次暖凉交替的情况，如图１

所示．

从图１可以发现：在３２００～３０５０ａＢＰ期间

及在２７５０～２４００ａＢＰ期间气候呈现暖阶段；

在３０５０～２７５０ａＢＰ期间气候呈现相对凉阶段；
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在２４００～１６００ａＢＰ期间气候呈现偏凉、偏干的特征；在２０７０～１６００ａＢＰ期间气温有升高趋势．在

２４００～１６００ａＢＰ期间气候温凉，具有明显的干湿波动；而到了１６００～１５００ａＢＰ期间气候出现了一

（ａ）２０世纪３０年代

次明显的降温；在１５００～１１００ａＢＰ期间气候开始好转；

在１１００～１００ａＢＰ期间期间出现了两个小的波动，即３９０

ａＢＰ期间和５８０ａＢＰ期间间的小冰期；１００ａＢＰ期间至今

的气候一直呈现明显的增温现象．

最近１００ａＢＰ期间，人类活动加强，气候因素对龙感

湖的演变已经不是单一的控制性因子．建国以后，由于人为

干扰等因素影响占主导，龙感湖一直处于萎缩状态，如图２

（ａ）～图２（ｂ）所示．从图２（ｃ）可知：１９９９年的龙感湖有一

次明显的扩张，与１９９８年长江流域大洪水是密切相关的，

也与龙感湖区域近３ｋａ来的气候演化背景是基本一致的．

（ｂ）１９７９年 （ｃ）１９９９年

（ｄ）２００２年 （ｅ）２００８年

图２　龙感湖各个主要时期的范围演变
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２　地质构造运动对龙感湖演化的影响

长江中下游湖泊的形成与演变和长江的形成及演变有着密切的关系［８］．长江中下游地区在地质构

造上处于构造沉降带，发育着一系列的坳陷和断裂沉降洼地．虽然曾经发生过侵蚀切割，但自从第四纪

冰川以来，仍以相对的构造沉降为主［３］．更新世中期，古长江在鄂西、川东冲出狭窄的三峡又在此隘口被

山势所缚，江水过此隘口，因地势坦平，遂分成巨大的扇状分汊水系，其主泓经太白湖、龙感湖、下仓浦至

望江县与从武穴南流入九江盆地南缘的长江汊道会合；更新世后期，长江主泓南移至今长江道上，而原

来被废弃古河道因全新世以来倾掀下陷作用，逐渐扩展并与九江盆地南缘的宽阔的长江水面合并，形成

一个大面积的湖泊，即先秦《禹贡》中所载的彭蠡泽．

由于古彭蠡泽长江新老河段在下沉中受九江潴汇而成的湖泊，其新老河段之间脊线分明．到了西汉

后期距今约２０００ａ的时候，新老主泓道之间自然堤逐渐高出水面，新老九江主泓道和江北彭蠡泽即被
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分割开来．随着长江泛滥泥沙溢出，彭蠡古泽逐渐缩小，形成了几个由水流连通的湖泊，史称雷水和雷

池，即今龙感湖、大官湖的前身．

３　自然因素导致龙感湖的演变

龙感湖是一个浅水型湖泊，随着年复一年的沉积，湖盆不断抬高，河、湖的洲滩不断显现和扩大．羊

向东等［９］使用２１０Ｐｂ测定龙感湖沉积物的平均沉积速率为０．２１ｃｍ·ａ－１；陈诗越等
［１０］根据沉积物铅活

性变化推算得到相似的结果．龙感湖为典型的草型湖泊，Ｃ／Ｎ比值基本小于１０，反映出龙感湖湖泊有机

沉积以自生有机物为主．张圣照等
［２］研究发现龙感湖水生植被发育良好，分布面积达２８３．５ｋｍ２，占全

湖面积的８９．７％，年生物量约为２１４．７７３０万ｔ．但是，湖区水生植被利用率低，植物多自生自灭，腐烂的

植物残体沉积在湖中，不但加速了湖泊淤积，而且造成了湖泊的有机污染，尤其是那些水生植被发育茂

密的湖区，如莲、菰分布区的淤泥厚度已达１～２ｍ，植被残体厚度达１０～３０ｃｍ．

植物残体等有机质的沉积不但减少了湖泊的调蓄容积，加剧了洪涝灾害威胁，而且加速了“湖泊”

向”沼泽”，“沼泽”向“陆地”的变化．从图１（ｄ），图１（ｅ）可以看到：与１９９９年相比，２００２年龙感湖面积没

有多大变化，但其西北角和东北角已经出现了较大面积的滩地，而到了２００８年龙感湖滩地面积急剧扩

大，几乎占据了黄梅境内的整个龙感湖，造成水面萎缩严重．根据现场调查可知：这些滩地上多分布有

菰、莲、芦苇等植物，年复一年的萌发、枯萎、沉积，使这些区域逐渐向从湖泊水体演变为沼泽滩地乃至慢

慢的转变为陆地，从而为人类的筑堤围垸等经济活动创造了物质基础和条件．此外，调查还发现龙感湖

的西南角又有小块面积的围垸出现．

４　人类活动对龙感湖演化的影响

自形成以来，龙感湖就不断受到人类活动的影响，在８００ａ以前人类活动对自然虽然有影响，但并

不剧烈［４］；随着１ｋａ晚全新世的结束，中国进入宋、元时期，人类的活动对龙感湖的演化开始起着至关

重要的作用．

４．１　围湖造田的湖垸关系变化

人口的不断增长，经济的不断发展，使湖垸关系变成为龙感湖演化的直接驱动力，而泥沙的淤泥，湖

滩地的扩张和延伸为湖垸关系的变化创造了自然条件．近年来，整个长江中下游湖泊湿地湖垸关系的一

个显著特点就是通过不断地围垦出现的“湖退垸进”现象．“湖退垸进”导致湖泊面积减少，水位抬高，堤

垸内却出现了地下水位抬升，排水不畅，在洪水季节出现了外涝内渍，进一步加大了洪灾危险和损失．

龙感湖地区的围湖造田最早可追溯到公元前５００多年的春秋时期．先秦时期，在南宋时期开始大规

模的围湖造田，在明清时期达到封建历史的鼎盛时期［１１］．新中国成立以后，在５０年代末的政策因素影

响下，龙感湖区域开始大规模的围湖造田运动．１９５８年后宿松县在龙感湖等湖泊开始围圩垦殖，筑成西

湖圩，７０年代又继续垦殖，至１９７７年停止围垦．据１９８５年的统计资料表明，宿松境内龙感湖被垦殖面

积达５８ｋｍ２；黄梅县在１９５０年开始修建百里长堤，１９５６年开始围垦，１９５８年完成９６．２４ｋｍ２ 的围垦面

积，１９７３年至１９７５年再次进行沿湖筑堤修建八一大堤取代百里长堤，成为华阳蓄洪区的西隔堤．

在２０世纪５０年代以前，龙感湖与大小源湖是一个整体，与安徽境内的大官湖等也有较为宽阔的水

道相连通（图１（ａ））；到了１９７９年，龙感湖已经与大小源湖及湖周其他一些水体相隔离，龙感湖与大官

湖的连接水道也变窄（图１（ｂ））．这与２０世纪５０年代到７０年代的围垸造田工程相一致．在西隔堤完

工以后，整个８０年代龙感湖得到了较为自然的发展阶段．直到１９９８年大洪水使龙感湖有了一次面积

较大的扩张（图１（ｃ）），龙感湖与周围的湖汊等都连通为一个整体，除去受到各种围堤的影响外，其面积

已经与２０世纪３０年代的面积相当．与１９９９年相比，２００２年龙感湖西隔堤西面的水体已经完全为人类

所占据（图１（ｄ）），东面湖体范围没有多大变化，但水面明显萎缩，因其西北角和东北角分别出现面积较

大的滩地．从２００８年开始，龙感湖面积进一步萎缩，且有小面积的围垸造田出现，滩地范围也进一步扩

大（图１（ｅ））．在经历２０世纪５０年代到７０年代几次大规模围垦之后，龙感湖面积迅速萎缩，面积由２０

世纪５０年代初的５７８．９２ｋｍ２，减少到现在的３１６．２ｋｍ２，减少了４５．３８％．
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４．２　水利工程引起的龙感湖演变

水利工程的建设改变了江湖之间的自然关系、江湖的天然连通性、江湖的蓄洪滞洪能力，从而改变

了湖泊演变的进程．

长江中下游两岸的湖泊众多，原先多与长江直接相通，随着１６５０年荆江大堤最后一个穴口的的堵

住，再到近现代的各种闸、堤的建设，使江湖之间的天然连通性受到严重阻隔．龙感湖区域闸、堤的建设

除围堤垦殖外，重要的作用就是防洪、隔水．新中国成立的１９４９年，长江溃堤促使华阳河闸坝及场湾闸

坝的建设，致使龙感湖与长江隔断，虽然有效地防止汛期江水倒灌，但这不但影响了长江的行洪，也降低

龙感湖自身的调蓄功能，更为严重的是使江湖之间的生物联系切断，降低了江湖的生物多样性．黄梅县

志记载到１９５６龙感湖华阳大闸建成后，黄梅县境内渍水下降２ｍ，这使湖泊与江河的角色发生改变，湖

泊不再是长江洪水的“汇”，甚至从“汇”变成为“源”．

大型水利工程的建设改变了江河的自然流动属性，使江湖间水沙关系变化．如１９５６年洞庭湖的调

弦口堵口、下荆江系统裁弯取直、葛洲坝兴建等工程之后，使洞庭湖与长江之间的水沙分流关系发生了

很大变化．三峡工程的建设，将对龙感湖这样的长江中下游湖泊湿地的生态环境，以及湖泊与长江之间

的关系产生深远影响．建坝后长江的自然涨落过程发生改变，枯、洪季节水位变幅减小，中水位水期延

长，从而使龙感湖地区地下水位涨落幅度变小，滞水时间延长和地下水位上升，加重渍害，加剧土壤潜育

化和沼泽化．

５　龙感湖的生态保护对策

龙感湖所面临的威胁主要来自人类的不科学经济活动．因此为保证龙感湖及以龙感湖为代表的长

江中下游湖泊的可持续开发利用，需要从促进人类与龙感湖自然生态环境和谐发展的方面着手．

龙感湖现有堤岸在目前防洪形势下，不可能完全取消．通过在堤岸顶部及两侧植被构成一个完整

的植被带，起到生态廊道的作用；同时，通过堤岸两侧的渠系、道路的防护林网，形成完整的生态网络体

图３　龙感湖生态堤岸构建示意图
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系（图３）．图３中：ａ为迎湖面台阶，主要种植禾本科草

本植物，防止对堤坝的侵蚀；ｂ为迎湖面迎水面，主要种

植直根系、深根系等不易将堤岸顶毁的灌木或藤本；ｃ为

堤顶，主要种植高大乔木，如落羽杉、池杉等，在林下种

植灌木，形成复层混交群落，为野生生物提供栖息地；ｄ

为背湖面，主要种植禾本科草本植物与双子叶草本植物

混交的草本群落，防止降水对堤的侵蚀；ｅ为背湖面第１

级台阶，主要种植高大速生乔木，如水松、水杉、落羽杉、

池杉，既可防风、护堤，也可产生经济价值；ｆ为背湖面第２级台阶，主要构建浅水湿地为鸟类提供生境．

在营建过程及后期维护中应遵循安全性、自然性，使其能够充分发挥生态功能．

由于龙感湖属于湖北省黄梅县和安徽省宿松县共同所有，且湖泊湿地的管理、利用与保护涉及部门

较多，对湖泊湿地的保护最大问题就是管理权限不明确，不同管理部门认同不一，达不成共识，无法对湿

地实施有效的保护．缺乏一个统一协调管理的机构，有时会造成在湿地保护和管理上的真空．因此，建

议湖北、安徽两省共同研究成立龙感湖湿地保护管理专业委员会，明确龙感湖湿地保护管理的职责，协

调两省、各个部门之间的关系，将龙感湖湿地作为一个整体加以专业管理，实现龙感湖的流域管理与行

政管理的协调，强化专业的综合管理．

设立自然保护区是保护自然资源和生物多样性、恢复湿地生态功能的有效手段．目前，湖北境内龙

感湖部分区域于２００９年升级为国家级自然保护区，宿松县境内的龙感湖部分属于安徽省安庆沿江省级

自然保护区的一部分，建议按照湖泊流域和物种分布整合现有保护，建立新的龙感湖国家级自然保护

区，从而从更大广度和深度进行龙感湖的保护管理和生物多样性保护．

必须严格禁止盲目的围垦行为，适当地退田还湖；通过机械疏通洪道，定期清淤扩湖等方法，减少入

湖泥沙量；通过植树种草，涵固水土，减少上游来沙，稳定湖泊湿地面积，提高湖泊的调蓄功能［１２］．

湿地保护是一项新兴事业，目前全社会对湿地的生态价值和可持续利用重要性还缺乏认识．因此，

５１４第４期　　　　　　　　　　　　　孙荣：龙感湖演变驱动力分析及生态保护策略



一方面要充分利用媒体宣传，尤其是网络媒体的宣传、资料宣传等方式对社会不同层次的人进行湿地保

护教育；另一方面要大力开展保护湿地的活动，并以法治手段遏制不利于湿地保护的行为，从而使全社

会逐步树立新的湿地保护理念．
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