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金线莲甲醇提取物的降血糖作用
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摘要 : 　研究金线莲甲醇提取物的降血糖作用及其机制1 将正常小鼠和链尿佐菌素 (STZ)诱导成功的糖尿病

小鼠随机分成 5组 , 14 d后 ,分别测定小鼠的肝糖原、血糖、血脂及血清抗氧化指标.结果表明 ,金线莲甲醇提

取物能显著降低糖尿病小鼠的血糖 ,使小鼠血清中超氧化物歧化酶 (SOD)活性升高 ,丙二醛 (MDA)浓度显著

下降 ;能显著降低糖尿病小鼠血清中甘油三酯 ( T G)、总胆固醇 ( TC)的浓度 ,并使小鼠的肝糖原质量比显著增

加.金线莲甲醇提取物有降血糖作用 ,其降糖机制可能与其调节血脂水平、增加外周组织对葡萄糖的利用及提

高糖尿病小鼠的抗氧化能力有关.
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金线莲是兰科 ( Orchi d aceae)开唇兰属 ( A noectochi l us)多年生草本植物 ,是一种传统的珍贵中药

材 ,具有清热凉血、除湿解毒的功效 ,民间常用于治疗肺结核咯血、糖尿病等多种疾病[ 1 ] .国内外文献报

道金线莲有保肝、降血脂、降血糖等作用[ 227 ] ,但对其作用机理的探讨还不够深入.本试验旨在探寻金线

莲中起降血糖作用的主要活性部位 ,并深入探讨其降血糖作用机制.

1　材料和方法

1 . 1　材料

金线莲植物 ( A noectochi l us f ormosanus)标本 (福建中医学院中药鉴定室) ;金线莲甲醇提取物 (兰

州大学有机化学国家重点实验室) ;盐酸二甲双胍片 (深圳市中联制药有限公司产品 (批号 :0707201) ) ;

链尿佐菌素 (STZ ,美国 Sigma公司) ;血糖、肝糖原、超氧化物歧化酶 ( SOD) 、丙二醛 ( MDA) 、总胆固醇

( TC) 、甘油三酯 ( T G)试剂盒 (江苏南京建成生物工程研究所) ;其余均为市售分析纯试剂.

实验动物为昆明种小鼠 ,雄性 ,体质量为 (25±2) g ,福建医学科学研究院提供.

1 . 2　方法

(1) 链尿佐菌素 (STZ)糖尿病小鼠模型的建立[8 ]1 将体积分数为 2 %的 STZ溶于 0. 1 mol ·L - 1 ,

p H值为 4. 5的柠檬酸三钠2柠檬酸缓冲液 ,临用前配制.小鼠禁食 12 h后按 180 mol ·L - 1剂量一次性

腹腔注射. 72 h后 ,测定小鼠空腹血糖 ,选取血糖值大于 11. 1 mmol·L - 1小鼠作为糖尿病模型小鼠.

(2) 分组1 将正常小鼠和 STZ诱导成功的糖尿病小鼠随机分为正常组、模型组、二甲双胍组 (200

mg·kg - 1 ) ,以及金线莲甲醇提取物高剂量组 (600 mg·kg - 1 )和低剂量组 (300 mg·kg - 1 ) .除模型组

的实验小鼠为 9只外 ,其余各组小鼠均为 10 只. 给正常组与模型组的小鼠胃灌生理盐水 ,每天记录小

鼠的体质量 ,在第 7 d ,从小鼠眼眶取血测定空腹血糖 ,在第 14 d给药 2 h后取血并处死动物 ,分离血清 ,

检测其血糖、血脂、抗氧化指标 ,以及小鼠的肝糖原质量比.

(3) 统计学分析1 实验结果以 �x ±s表示 ,进行组间 t 检验.
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2　实验结果与分析

各实验组小鼠的实验结果 ,如表 1所示1 表 1中 , m为小鼠体质量 ,σ(SOD)为 SOD活性1
表 1　各实验组小鼠实验数据

Tab. 1　The experimental data of mices

组别
m/ g

0 d　　 　　　7 d　　 　　　14 d

c(血糖) / mmol·L - 1

0 d　　　 　　　7 d　　　 　　14 d

正常组 27. 44±2. 46 33. 46±3. 41② 36. 78±4. 26② 5. 86±0. 47② 4. 91±1. 04② 5. 75±0. 71②

模型组 26. 72±4. 90 26. 80±3. 83 29. 32±4. 69 20. 44±3. 01 27. 00±4. 75 31. 14±4. 14

二甲双胍组 25. 18±1. 06 25. 94±1. 78 26. 22±1. 94 20. 68±5. 99 21. 38±3. 66① 22. 53±5. 32②

甲醇提取物高剂量 25. 26±2. 33 27. 86±1. 96 27. 74±1. 88 20. 86±5. 50 23. 43±3. 22 26. 95±2. 40①

甲醇提取物低剂量 24. 92±1. 48 26. 78±2. 83 26. 05±2. 65 20. 94±6. 68 21. 64±2. 81① 24. 26±3. 05②

组别 c( TC) /
mmol·L - 1

c( T G) /
mmol·L - 1

σ(SOD) /
mkat ·L - 1

c(MDA) /
μmol·L - 1

w (肝糖原) /
mg·g - 1

正常组 1. 02±0. 45② 1. 08±0. 31② 3. 15±0. 30② 13. 64±3. 88② 7. 34±1. 00②

模型组 2. 87±0. 19 1. 53±0. 17 2. 29±0. 24 24. 88±6. 54 4. 51±0. 99

二甲双胍 2. 02±0. 50② 1. 07±0. 23② 2. 94±0. 23① 18. 48±2. 92① 6. 95±1. 79②

甲醇提取物高剂量 1. 44±0. 23② 1. 03±0. 47① 2. 73±0. 69 21. 21±4. 27 7. 16±1. 48②

甲醇提取物低剂量 1. 92±0. 33② 1. 09±0. 12① 3. 00±0. 54① 19. 24±3. 37① 6. 64±1. 63①

　　①与模型组相比 , P < 0. 05 ; ②与模型组相比 , P < 0. 01.

2 . 1　对小鼠体质量的影响

由表 1可见 ,实验开始时各组小鼠的体质量 ( m)无明显差异.正常组小鼠的体质量随实验时间的延

长而增加 ,而模型组小鼠体质量与正常组小鼠相比明显减轻 ( P < 0. 01) .各给药组与模型组相比 ,小鼠

体质量无明显差异.可知 ,药物对小鼠的体质量改善作用不大.

2 . 2　对小鼠血糖的影响

从表 1实验数据可见 ,随实验时间的延长 ,模型组小鼠的血糖逐渐升高.给予药物治疗 7 d后 ,小鼠

血糖与模型组相比已经明显下降 ;经药物治疗 14 d后 ,小鼠血糖与模型组相比下降更为显著 1 说明 ,金

线莲甲醇提取物高、低剂量都有显著降血糖作用.

2 . 3　对小鼠血脂的影响

由表 1可见 ,模型组小鼠血清中总胆固醇 ( TC)和甘油三脂 ( T G)浓度显著高于正常组 ( P < 0. 01)1
经药物治疗后 ,二甲双胍组及金线莲甲醇提取物高、低剂量组的小鼠血清中 , TC , T G浓度与模型组相

比有明显下降.可知 ,金线莲甲醇提取物对 STZ糖尿病小鼠的血脂水平有调节作用.

2 . 4　对小鼠抗氧化作用的影响

由表 1可见 ,与正常组相比 ,模型组小鼠血清中 SOD活性降低 ( P < 0. 01) ,而 MDA 浓度明显升高

( P < 0. 01)1 表明 ,模型小鼠的抗氧化能力明显低于正常小鼠.给药后 ,二甲双胍组及金线莲甲醇提取物

组小鼠血清中的 SOD活性有升高趋势 ,MDA浓度呈下降趋势 ,其中 ,金线莲甲醇提取物低剂量的抗氧

化作用较显著.

2 . 5　对小鼠肝脏糖原质量比的影响

由表 1可见 ,模型组小鼠肝糖原质量比 ( w)与正常组相比显著减少 ( P < 0. 01) ;药物治疗后 ,二甲双

胍组及金线莲甲醇提取物组小鼠肝糖原质量比与模型组比有显著性差异 ( P < 0. 01 , P < 0. 05) .表明 ,金

线莲甲醇提取物有增强 STZ糖尿病小鼠肝糖原质量比的作用.

3　讨论

与正常组相比 ,小鼠注射 STZ后 ,血糖显著升高 ,可知 ,糖尿病模型的建立是成功的.经药物治疗

后 ,糖尿病小鼠血糖明显下降 ,金线莲的甲醇提取物对 STZ糖尿病小鼠有显著的降血糖作用.实验结果

显示 ,二甲双胍及金线莲甲醇提取物能显著促进小鼠肝糖原的合成 ,抑制肝糖原的分解.金线莲甲醇提

取物可调节异常糖代谢 ,并能改善小鼠血清中甘油三酯、血清胆固醇的异常升高 ,降低糖尿病小鼠血脂
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水平 ,对高血糖所引起的脂类代谢紊乱有一定的防治作用.

研究证明 ,糖尿病及其并发症的发生与机体的氧化应激增加有关[ 9 ] ,主要表现为抗氧化酶的活力减

弱 ,脂质过氧化作用加强而造成细胞损伤. SOD是机体主要的抗氧化酶 ,其功能是清除细胞中的超氧阴

离子自由基. MDA是脂质过氧化的最终产物 ,测试 MDA的量能反映出机体内脂质过氧化的程度 ,间接

地反映出细胞损伤的程度[10 ] .本试验中金线莲甲醇提取物能有效降低糖尿病小鼠血清中 MDA 含量 ,

提高 SOD活力 ,增强小鼠体内抗氧化水平.

金线莲甲醇提取物的降血糖作用机制 ,可能与其调节糖代谢、脂代谢及增强体内抗氧化水平有关.
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Studies on the Hypoglycemic Effect of the Alcohol Extractive

of Anoectochil us f ormosa nus
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Abstract :　Objective : Studies on the hypoglycemic effect and mechanisms of the alcohol ext ractive f rom A noectochi l us

f ormosanus . Methods : The normal mice and the hyperglycemic mice induced by st reptozotoc (STZ) were divided into five

groups. After 14 days the blood glucose level , the blood lipids , the activities of the superoxide dismutase (SOD) and the

content s of maleic dialdehyde (MDA) were examined. Result s : The alcohol ext ractive of A noectochi l us f ormosanus can

decrease the blood glucose levels and the t riglyceri ( T G) and total cholesterol ( TC) . The alcohol ext ractive of A noec2
tochi l us f ormosanus can up2regulate SOD and de2regulate the content of MDA significantly. Conclusion : The alcohol ex2
t ractive of A noectochi l us f ormosanus has obvious hypoglycemic action and the mechanisms are associated with the regula2
ting lipid metabolism , improvement the utilization of glucose and increasing the activity of the enzymes of antioxidant .

Keywords :　A noectochi l us f ormosanus ; the alcohol ext ractive ; blood glucose ; blood lipid ; antioxidant
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