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人文生态建筑的设计思考
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摘要 � 通过对人文生态目标的分析,阐述人文生态建筑的概论和定义.文中认为人文生态建筑是符合人对环

境舒适度的要求,是表达人文精神、城市内涵和场所精神的方式, 符合历史地段、人文景观的保护, 是具有地域

特色的可持续发展建筑�
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生态建筑的技术策略,国内外对此进行了大量的理论和实践的研究,并卓有成效.可以说,生态设计

方法是生态建筑研究的重中之重, 而生态建筑的其他方面,诸如本体意义的阐释,价值的所在等终极意

义的追问,笔者认为也应是生态建筑研究不可缺少的环节.从不同视点去挖掘生态的本质,会更好地促

进建筑师创造出真正的生态建筑. 生态建筑的解读,国内有学者分别在美学和哲学层面上方面给予了阐

释和思考,而有关生态建筑人文方面的研究, 很少有人涉及. 人文也可以归结为以人为一切价值的出发

点,在伦理的基础上生长起来的文化价值系统�1 .生态建筑是个广延的概念, 不仅仅指技术体制的物态

和形式的形态方面, 还包括不可缺少的!文态∀,即具有人文内涵的可持续建筑. 从建筑文化层面上界定,

则具有深厚的文化底蕴和道德文明,物质价值和精神价值相统一,是具有民族性和地域性的富有人性化

的可持续发展的建筑.建筑的物态是人们社会活动空间的载体, 而建筑文态则是活动空间的灵魂.

1 � 有地域性人文特征的建筑

在生态设计中, 地域文化意识最基本的支撑是其自然地理属性,包括地质、地貌、气候等自然条件.

不同地区的建筑,一方面要受到自然环境的显性制约; 另一方面又要受到所处地区人文环境的隐性作

用,物化为特定的建筑形态,成为人文环境的一部分.人文环境建立在物质环境基础上,是人类精神意义

的显现和延续, 是更高层次的环境氛围.

人文环境反映了人们在社会生活、习俗、情趣和文化艺术等方面的诸多倾向,是体现人们精神价值

和人文价值的行为场所. 各个地区、各个民族的建筑由于不同的人文环境条件的制约和影响, 逐渐形成

千姿百态的个性特征,成为丰富广博的世界建筑文明的组成部分.地域的人文特征的建筑,从生态学可

持续发展的角度上, 是一个不可或缺的建筑模式. 地域文化意识的人文属性通常有其表现或暗示的原型

(或符号) .这种原型可以是实体的,如本地民居;或是文化的,如与本地民俗或神话相关的象征. 建筑师

选择的原型必须具有本地独特的文化品格和个性.

乡土建筑是实践较多并卓有成效的生态建筑类型.埃及的法赛在这方面做出了较为出色的,有当地

风土人情的设计典范.他的主要设计实践都根植于本土的传统技艺和泥土等当地廉价建筑材料,适应当

地的生态条件 # # # 气候干燥沙漠地带, 并从传统的建筑形式中发掘符合当代生态美学的新的建筑形式
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(拱形屋顶、穹顶窗等) ,如图 1所示.这传承了当地的传统文脉, 又满足生态学的自然通风条件. 他的作

图 1� 埃及乡土文化特色的建筑形式

品反映了东西方文化的融合与冲突, 但根本点是深深扎

根的民族文化土壤. 这使得他的设计更具有人文生态的

内涵,具有更为持久的精神魅力. 采用当地的建筑材料

不仅做到因地制宜, 便于运输, 更重要的却是它所带给

人的精神情感作用 # # # 亲情的意味, 具有本民族本地域

的精神象征含义.

2 � 具有人文关怀的设计

建筑设计的一切都是为人服务的,生态建筑的产生

也是源于对人的健康生存、发展的关注, 对人性空间的

追求.在关注人的身体健康的同时也关注人的心理健

康,创造有利于人际交往及充满人情味的环境, 是生态

建筑在人文属性方面的体现
�2 

.阿尔托是一位情感丰富

并以!人情化∀设计著称的现代建筑大师.他把现代主义

功能的概念延伸, 以满足人们生理和心理的全部需要.

他曾说过, !只有当人(使用者)处于中心地位时,真正的

建筑才能存在. 因为我们创造世界的全部目的都是为了

人. ∀!美好的建筑设计意味着使建筑更富人情味, 同时

也意味一种比单纯技术产品更为广泛的功能主义.∀阿

尔托的作品高尚、朴实、亲切, 具有人文生态的气息. 在

帕米欧肺病疗养院病房的设计中,他不仅考虑了环境控

制,还考虑了易识别性和私密性, 充分考虑了病人的起

居需要,而不是单纯追求理想化和抽象化的造型模式.

他对每一个细部处理都是从环境与生活出发, 尊重医生

的意见和心理学家的研究成果,而且也结合自己在医院中的亲身体验�3 .建筑中的每一细部都以人的生

理和心理需要为目的,这就是阿尔托的设计宗旨. 他不仅为以后的建筑师树立了榜样, 而且从社会关系

与建筑作品之间恰如其分地根植人文生态的种子,为以后的人性化设计打下了基础.

我们都知道,一个蕴含人文关怀的住区环境, 会给人一个温馨、恬静、优雅、和谐的精神空间.所以说

人文关怀不仅仅是民族文化的积淀,更是当今时代对建筑设计的召唤. 建筑是一种人化的空间, 其最根

本的特征在于满足人的物质和精神的需要.

3 � 趋同与存异的生态文化

霍尔说, !在当代人类世界有两种相关的危机:第一种也是最直观的危机是污染、环境的危机;第二

种更微妙,也同样是致命的就是人类他同他的文化的危机
�4 

. ∀地域文化意识和建立趋同与存异的生态

文化,可以被视为是对人自身文化危机的反应.趋同是现代建筑的一种文化交融现象, 存异是文化特性

保持的方式.创造人文特色的生态建筑应在不同区域文化交融的过程中立足文化特性的再现,趋同与存

异并举,突出特色,强化存异. 建筑是建在特定地点的建造物,其所处的地理、民族、历史和传统的差异,

应该具有本民族、本地区的历史、传统、宗教信仰及其载体的一种成熟的看法和行为表现. 例如, 我们可

以从我国传统民居中找到具有人文表征的朴素的生态设计手法,即融合了富有人情味的传统伦理道德

和宇宙哲学观. 例如, !负阴抱阳∀、!藏风聚气∀的风水宝地;人与自然有机结合(前街后河)的水乡民居;

一人得喜,四邻同庆的四合院,等等,都是蕴含文化个性和生态思维的设计实例.吴良镛院士在北京旧城

区所作的菊儿胡同改造, 就是将北方传统的四合院布局与现代生活方式有机结合的优秀实例.菊儿胡同

不仅保持了传统院落的文化精神属性, 保留了院落这一传统的肌理, 还融合了异质文化中的积极因素

281第 3 期 � � � � � � � � � � � � � � 李海霞,等: 人文生态建筑的设计思考



(例如借鉴南国建筑明朗亲切的色调)� 它既与北京旧城的肌理有机统一, 又保持了城市文脉的延续性

(图 2) . 功能完善设施齐备的单元式公寓组成的! 基本院落∀, 是新四合院体系的要素. 在保证私密性的

同时,利用连接体和小跨院,与传统四合院形成群体,保留了中国传统住宅重视邻里情谊的精神内核.

图 2� 北京市旧城区菊儿胡同

在建筑创作中经常涉及的民俗问

题、传统问题与地域性问题, 均属广义

的文化范畴. 生态建筑的设计思想主张

广泛尊重不同民俗、传统及地域性的文

化.在设计中体现其内涵, 使生态建筑

成为能够接近民众的生活, 根植于深厚

的传统基础并结合当地的地域条件和

特征的场所. 当代生态建筑的设计着力

把握这种文化积累,体现文化多样性的

价值.文化是个开放的体系, 兼容并蓄

的发展是可持续的发展. 生态文化也需

要求同存异, 同化中异化, 并吸收有价

值的文化结合自身再加工,创造属于自己的有特色的文化.这是人文生态建筑的终极目标.树立全民生

态文化理念,不仅仅要建立和发展人与自然生态的!天人合一∀模式, 还要考虑到人与社会文化生态之间

的和谐发展.未来的可持续建筑要符合上层建筑和意识形态的社会文化审美心理,符合人类自身不断完

善的审美和伦理道德要求.

4 � 依托健康的生活模式

发达国家一直是高收入高消费的生活模式,较之发展中国家消耗掉更多的自然资源.但整个地球具

有相同的,并且趋于弱力的承载力,环境污染、能源的大量消耗都会危及到其他国家和地区,甚至殃及子

孙后代的生存. 因此,健康的生活模式从人文的可持续上更具有战略性的意义.只有人类回归到正确合

理的居住模式和行为方式上, 人类的生命才会变得可持续,人类自身才能栖居在这片美丽的土地上,生

生不息.

健康的生活模式,首先要反对崇尚物质的消费观念.节俭历来被视为中华民族的美德,提倡俭朴的

生活,树立!适度消费∀的观念,有利于更好地继承和发扬前人的优良传统. 在建筑设计上对经济效益的

权衡更为重要, 不能一味的求取外在的华丽而忽视产品的性价比.健康的人文生态模式反对过分依赖私

人小汽车的设计.国外在城市规划、建筑设计中大量考虑对私家汽车的发展余地,也考虑了土地浪费严

重、能源损耗大,而且给整个社会和人类造成的负面影响的问题.未来可持续的生态设计,根本思路应该

从观念上排除具有环境压力的发展行为,努力推进环保的有价值生活模式,诸如公交体系、自然能源装

置、社区计划等.

其次,推崇!关心与互享∀的互助行为也是健康人文生活的一种积极做法.目前, 有学者提出当今社

会要从法理社会向礼俗社会迈步的呼声,呼吁人们重新重视精神价值的作用,鼓励人们的精神追求.体

现在居住层面上就是走入社区,扩大自己的小圈子.社区设计当前最重要的是, 进行人文体制的设计.社

区硬体(技术层面)的生态设计已经卓有成效,但软体(文化及制度方面)的生态设计仍有很长的路要走.

国外已经尝试建成生态社区, 他们在人文生态上的考虑主要是建立一种!社区感∀,就像我国北京的大杂
院,邻居之间互帮互助,像一家人一样其乐融融.例如, 通过公共绿地的共同养护、公共厨房的设计,以及

鼓励社区人们互借合买家庭设施等人文政策,这些都体现了这种!关心与互享∀生活模式的可持续意义.

ACRE社区就是这方面一个成功的典范.它区别于普通社区的根本之处,在于充分考虑社区内的!共享∀
问题.一方面,可以通过交往场所的设置来满足人们渴望交往的需要;另一方面, 也通过物质、设施等的

共享而节约了资源, 体现了可持续发展的精神. ACRE 社区
�5 
设计了一种共享型住宅, 它由 6户人家组

成,除了每户均有的卧室、卫生间和起居室, 6户人家还共有一个大的起居室和厨房, 从而有助于邻里之

间的交往.而公共屋的设计更明显的体现了共享这个主题(图 3) .这里有餐厅、厨房、壁炉室等, 人们可
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图 3 � ACRE 社区的公共屋平面

以聚集起来从事很多日常活动,共享很多设施.社区的室外也设有公共空间,还开辟果园和农田,鼓励人

们亲手耕作,体会自给自足的乐趣.这不仅融洽了邻里关系,还节约了物质资源.这种共享性社区的模式

在国外已经受到好评并大力推广, 不失为一个有人文可持续意义的优秀实例.

5 � 结束语

综上所述, 我们可以得出人文生态建筑即是符合人对环境舒适度的要求.它是表达人文精神、城市

内涵和场所精神,符合历史地段、人文景观的保护、具有地域特色的可以持续发展的建筑.生态设计是一

项复杂的系统工程, 需要不同专业人员的通力合作.它既要追求物态的可持续, 又要寻求文态的可持续.

生态是!物态∀和!文态∀两者本构和互构的过程, 只有达到物态和文态相统一、相促进的共同发展,建筑

才属于真正的生态建筑. 而且,只有从人文的深层面上去理解建筑,去找寻生态设计的理念,才能创造出

真正适合人类自身的!栖居∀之所.
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Pondering over Humanistic Design of Arcology

Li Haix ia � � Ran Maoyu
( College of Arch itecture, H uaqiao University, 362021, Quanzh ou , China)

Abstract � T he concept and def initio n of the arcolog y are put forwa rd thr ough the investig ation o f humanist ic and ecolog i�

cal objectives. It is concluded that: humanistic a rcolog y is susta inable development ar chitect ur e with t he r egional charac�

ter istic, which acco rds with the r equir ements o f the env ironmental comfo rt, expr esses t he humanistic spir it, cit y character

and place spir it, agr ees w ith the histor ic zone and the pro tection of humanistic landscape.

Keywords � ar co lo gy , humanistic connotat ion, ar chitectur al culture, eco lo gical culture
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