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摘要　从现象学理论出发, 分析中国当代建筑设计中值得关注的几个问题和现象.探讨中国传统

建筑哲学与其契合之处, 初步回答建筑设计本原的价值观问题.其目的在于认识这种思考问题的

方法在当今建筑设计中的启示作用, 并提供一条完全不同的指导建筑实践的新思路.
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建筑创作的本原是我们许多人想回答而又在设计中经常忽略的一个问题.从早期建筑设

计讲究“机能分析”到现代设计中的“虚拟现实”, 科学技术的进步使我们越来越可以随心所

欲地创造出自己“臆想”的空间. 但正如在现代化进程中所发生的许多问题一样, 我们在努力

获得经济效益和个人价值的同时, 忽视了许多值得我们认真思考的事物的本真.建筑设计中

的种种迷惘与困惑归根结底还是我们创作的价值观问题.而要从根本上解决价值观问题, 我

们就必须从哲学中获取力量, 而现象学理论作为 20世纪哲学的一大流派, 其中许多论述给了

我们有益的启示. 本文从对现象学的理解及其心得体会的角度出发, 结合中国当代的建筑设

计实践, 谈谈一些认识.

1　 现象学的理论基础

现象学的奠基人胡塞尔对现象学所做的定义是“现象学它标志着一门科学, 一种诸科学

学科之间的联系;但现象学同时并且标志了一种方法与思维态度——典型哲学的思维态度和

典型哲学的方法”〔1〕.即现象学是一种方法论,其最简单的概括就是“回到事物本身”. 这意味

着现象学作为一种新的哲学概念, 更加关注具体的事物和人的感觉经验, 而不是象一些哲学

思想那样超越一般具体事物的实在内容进行演绎和归纳整理, 总结出一套概念体系.即从“科

学世界”回归“生活世界”. 海德格尔在胡塞尔理论的基础上提出了“人, 诗意的栖居”的口

号, 并告诉我们世界是一个有机统一体, 一个事物在环境中相对于其它事物的意义构成了其

自身, 也丰富了其自身的意义.现象学在国外建筑界的应用,主要有舒尔茨的场所理论和斯蒂

文的知觉现象学启发而进行的建筑创作.这些方面在沈克宁的《建筑现象学理论概述》一文中

已有介绍, 这里不加以赘述.
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2　 现象学理论与中国传统思想的契合

中国文化源远流长,如果我们回顾中国传统文化哲学, 我们便会发现其与西方 20世纪人

文主义的回归(海德格尔被誉为 20世纪人文主义的开先河者)有着契合点. 首先,我认为现象

学理论并不一味地排斥理性主义在建筑设计中的应用.我们更应该强调理性与直觉的统一,而

这正是中国传统哲学中的整体性思维的体现.现代物理研究也告诉我们,自然界是一个无限多

样性和复杂性的多维世界. 我们理性思维的抽象体系,永远不能完满地描述和理解现实世界.

在认识论上则表现为强调直觉、体验,这也就等同于中国传统哲学强调的直觉和理性的互补.

而到了近代, 一代国学宗师王国维采叔本华、尼采、席勒、哥德思想精髓,以国学为本, 创立了

十分中国化的境界说. 他认为“有境界者亦有情”, 注重体验, 讲求主、客观的交流, 他以“诗

境贵在不隔”强调人境交融, 与物同化.

在海德格尔的论述中其构想的“天、地、人、神”的统一的四重性是同处一域,在同一过程中

展开的整体,而对整体性的强调,对人与自然处在统一体中的强调,也是中国传统哲学的显著

特征之一.中国自古就有崇尚自然、喜爱自然的传统, “天人合一”的思想占据了核心.不论是

儒家的“上下与天地同流”, 还是道家的“天地与我并生, 而万物与我为一”,都把人和天地万

物紧密地联系在一起, 促使人们在现实生活的基础上去探求自然、亲近自然,同时又在这一过

程中使现实生活得到了升华.所以在中国传统建筑中, 人的现实生活从来不与天地万物相分

离.如中国传统园林体现的人们可游、可居、可观的现实生活的理想之境,正是中国传统园林中

最值得称道的地方,也是最富有现代意义之处. 这正是对海德格尔“人, 诗意的栖居”的古老的

回答.

所以我们在认真研读外国先进建筑理论的同时, 更应该认真研究我国传统文化中的精

华.有时候我们苦苦追寻的东西正是被我们遗忘许久的东西, 而这份失落对于我们来说正是

弥足珍贵的. 通过以下几个建筑实例,我们进一步论述现象学作为一种方法论的理论力量.

3　 现象学与中国当代建筑实践

3. 1　张永和的叙事建筑

张永和是中国实验性建筑的代表人物, 他深深沉浸于一系列建筑最原初的基本概念的重

新思考和探索之中.在这些概念中触及了日常生活的平凡经验.他在创作过程中试图观察建筑

中种种相关现象——人的运动与空间、视觉与空间经验. 在张永和看来, 建筑与具体的人(而

非抽象的人)是密不可分的.这里具体的人就是指生活中的人, 即不能把他抽象的分解为生

理、心理、社会、文化等诸因素, 即“1+ 1≠2”. 当你谈到建筑的时候, 你就是在谈由人体验到

的建筑, 而非客观的抽象物.建筑师也是一个个具体的人. 因此只要建筑师以一颗细腻诚挚

的心去观察、体验生活, 那么他在建筑中运用体验所塑造的内涵应该是与生活息息相关的. 从

这种认识出发来看建筑, 它就成为与个人体验不可分割的事物,而这些体验正是由一连串的

“事件”构成的.这种“叙事建筑”的观点与现代主义的建筑设计观有着很大的不同.在现代主义

建筑中,且不说“视觉中心主义”或“造型中心主义”的泛滥成灾,就拿合乎逻辑的建造、反映现

代技术文明和对功能的合理性的追求这三条被视为科学的建筑师工作的核心来说, 前二者完

全是技术体系发展的要求, 与人的体验无关. 而功能在我们设计中往往意味着一本本规范,
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建筑师只需运用理性的头脑加以分析、综合,成了完全排除人的体验的客观标准.而在张永和

的叙事建筑中, 建筑师以事件的主角观察、设计建筑, 因而处于建筑创作核心的是具体化的

人而非简化了的使用者.建筑师根据不同的场景和条件预先进入建筑中, 观察、体会这里的空

间,按他自己的体验赋予建筑以实质的内涵.从而建立起了人和建筑之间的亲密关系.

如在幼儿(窗) 园(洛阳) 的设计中(图 1) , 张永和抓住了儿童的心理体验, 即对于成长中

的孩子来说, 周围的空间是不稳定的, 从而确定了这个设计的实质就在于变和动.为了产生

这种体验, 张永和在设计中着重对窗进行了设计, 即平行的几道墙上的窗排列是自由的, 而

没有一一对应的关系.孩子们在教室里走动时会注意到窗子之间时挡时透的变化关系, 从而

在运动中创造属于自己的窗景. 这种合乎儿童心理成长特征的体验,对于孩子的成长是十分有

益的. 它在激发了儿童对空间观察兴趣的基础上, 培养了他们对生活的热爱.

图 1　幼儿(窗)园(洛阳)一层平面视线分析

在美国佛罗里达州的水边宅设计中(图 2) , 张永和把握了“进”这个中国建筑的院落层次

的意义,而非外在物质表象.从张永和的理解上说, “进”的本意就是向前走和到里边去, 这也

正说明了这个空间概念是建立在人的经验上的.当人穿过一个个空间时就能体会到“进”的含

意.“进”的具体形式就是庭院, 形成的空间序列永远是室内室外的交替.张永和把这个概念运

用到了这个小住宅的设计上,并与基地环境相融合.住宅坐落于湖畔, 人们进入大门后要穿过

整幢建筑才能到达水边, “进”分隔了空间层次, 推迟了水面的出现, 使最终看到水面的一瞬

构成了戏剧性的高潮.

当然, 在这篇与现象学有关的文章中论述张永和, 并不意味着张永和的建筑创作就是现
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图 2　水边宅设计模型

象学理论在建筑创作中的实际应用. 张永和的建筑创作有其自身深层次的思考与探索,但是我

们可以说两者之间有着异曲同工之处.首先如上所述,它是对具体事物的关注和向人自身体验

的回归.其次,这是张永和的创作思想在对待具体事物时和现象学一样, 并不是以一套先验的

准则去加以描述, 而是针对各个事物的存在基质而给予不同的起点和处理方法.它对我们的启

发也正如现象学在哲学中的意义一样——在这个价值观念混乱的时代为我们重新回到建筑设

计的本真提供了一条思路. 当然也正如我们在文章开头所提到的现象学是一种方法论一样,

张永和的设计给我们的启发并不是这些想法的本身, 而是导致这些想法的方法和态度.在这

中间,其包含的最重要的一点就是建筑师对待建筑的态度——一种道德上的真诚.

3. 2　重视对人的意义研究

拉卜普特在《建成环境的意义》一书中, 提出了“重要的是使用者的意义, 而不是建筑师

或评论家的意义”〔2〕. 由此我们关注到中国当代建筑评论的一个怪现象, 即对一个建筑物作出

评价时, 专家意见与民众意见的反差.如支文军、徐千里在《体验建筑—建筑批评与作品分析》

一书中所提到的上海电管大楼和上海商城的例子.造成这一反差的根本性在于专家总是喜欢

赋予建筑一些抽象的概念去进行评价,而民众则是从人与建筑的关系中去理解建筑.电管大楼

和上海商城都为高层建筑且紧压马路, 但后者由于一层向公众开放而成为公众喜欢其的原

因, 即后者提供了一个可供人们停留的空间——场所.而舒尔茨的“场所理论”中的“场所”与

一般的地域的区别正是在于其有人类活动的事实.我们在建筑创作中要重视“场所”的塑造.正

如海德格尔所说的“艺术作品本身并不再现什么, 相反它出场( present ) , 并通过它的出场令

世界进入了在场( presence) 状态, 也就是开放与昭示世界”.我们建筑创作的目的就是要使空

间能够容纳人, 容纳故事的发生. 现代心理学研究也告诉我们无论在那里, 人们最感兴趣的
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是各个场所中所发生的人的活动而不是容纳这些活动的建筑空间本身.由此我们不难理解为

什么在暮阳夕下时, 人们喜欢端着饭碗在家门口吃饭的生活情景. 所以,我们认为泉州中山路

之所以能够吸引人, 保持其活力并不是由于那些精美的建筑, 而是其生气勃勃的人的活动

(图 3) .正如卞之琳在《断章》中写的“你在桥上看风景, 看风景的人在楼上看你”.这些活动并

以其历史的延续性,让人们感到了场所的归属感.在这里作为特定地域气候条件下, 容纳人的

活动的骑楼其意义得到了升华. 骑楼建筑以其底层开敞性空间与泉州当地气候条件相适应,因

为这里冬无严寒, 春无沙尘, 沿街店铺不需北方常见的封闭式门面处理.当有顶的公共走道

图 3　泉州中山路街景

贯穿时, 其多方面的优点显而易见.春季降雨量大且骤急, 骑楼具有伞的作用;夏季直射阳光

强烈, 骑楼具有行道树的荫蔽功能;秋季台风频繁, 骑楼更使行人免遭楼层落物的侵害
〔3〕
. 所

以,我们说虽然许多建筑元素与型制都具有强烈的形式感, 但真正好的形式必须从生活本身

中发展而来. 我们建筑师创作的目的,就是要通过自己所塑造的物质环境影响人们相遇、观察、

倾听的机遇和方式.当然,这其中包含着当地人文价值观的体现.当我们身处中山路这样的传

统街区中, 总是会被那些亲切、温暖而又充满生机与情趣的生活场景所吸引, 总会被某种强

烈的场所感所笼罩.反思我们在现代设计中冥思苦想出的一个个丰富的构图与形式却“门庭冷

落”, 原因就在于我们的设计中丢失了人类生活活动的内核.我们在提倡传统和文脉的时候,

却只是强调对传统建筑形式与符号的继承. 我们应该清醒地认识到我们建筑创作的目的并不

仅仅是为了让新老建筑在形式上产生视觉的协调与延续, 而是应该着眼于建筑与人们生活关

系的关注与探索. 泉州人民之所以喜爱中山路, 是因为中山路的环境反映了他们的生活方式

(当地气候炎热, 人民喜爱户外活动)、行为心理和价值观念, 蕴含着他们活动的各种涵义. 这

正是他们倘佯与生活的理想之境.它提供了有益的场所、空间和实体.在那里,人们可以自由、
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放松的生活, 可以表现自己, 也可以观看别人, 从而获得丰富的生活体验.所以正如赛弗迪所

说的“建筑师的工作就是创造物质的社区, 以使心灵上的社区在那里重新生长. ”有人就会有

故事, 有故事的人才会有情感, 有情感的人才会对场所有归属感. 这样,我们所塑造的场所才

能够达到栖居的深层次含义—精神上诗意的栖居.

4　 结束语

现象学的理论对于中国建筑界尚是一个陌生的名词.本文试图用现象学的理论对中国当

代建筑设计的某些方面进行剖析, 目的是为了让我们认识到这种思考问题的方法对于我们建

筑创作的根本意义. 现象学发展到今天, 对其在建筑领域中的应用的研究和探索仍在不断发

展之中.有人批驳其模糊性, 因为它没有告诉我们比例、韵律、色彩、形式, 也没有象符号学那

样告诉我们能指与所指.但是, 这恰恰是其在对待问题的思考方法根本性的体现.它提供给我

们的是一条完全不同的指导创作的思路.正如前文己提到的, 我们运用其非理性的思维时并不

排斥理性.对于当代中国建筑创作, 我们的理性之路尚未走完.重要的问题是我们如何借鉴别

人的观点与实践, 充分发挥我们传统文化中直觉与理性互补的哲学思维来指导我们的研究与

创作, 少走弯路.从而, 真正踏踏实实地创造出具有本土的、本真的以人为本的栖居场所, 以

使我们的生活更有意义, 人更有尊严.
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Phenomenology and Architectural Design of China Today
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Abstract 　Proceeding from phenomenolog ical theor y , t he author s analy se sever al issues and phonomena in

ar chitectur al design wo rt hy of a ttention in China today; and inquire into the points wher e t hey agr ee w it h the

philo sophy o f Chinese traditional ar chitectur al design; and initially answer the quest ion o f the o riginal v alue

of ar chitectur al design. Thus our ar chitectura l cr ea tion w ill der iv e inspir ation from this method o f ponder ing

a problem, and a new thinking quite differ ent from conventional one is o ffered f or guiding ar chitectural pr ac-

tice.
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