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高温地域气候与建筑形态
‘
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摘要 简要地分析了我国东南沿海高温地区建筑发展的状况
,

阐述了气候
、

人和建筑三者的关系
.

在剖析由于不同气候条件的作用而具有鲜明建筑特征的基础上
,

提出了气候分析与建筑形态设计

的途径和研究方法
.
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我国东南沿海的福建
、

广东
、

海南诸省属高温地区
,

也是改革开放以来经济较为发达地区
.

经济的发展
,

繁荣了建筑业
,

也活跃了建筑创作
,

各种设计 思想均得到 了广阔的施展天地
,

形成

了百家争鸣的局面
.

但是纵观建筑发展的现状
,

前景仍令人担忧
.

原 因有三
:

首先
,

节能意识淡

薄
,

如很多地区盲 目引进了玻璃幕墙建筑
,

不仅 浪费大量能源
,

而且造成严重的环境 污染
;
第

二
,

忽略 了地区的气候特征
,

室内外空间布局不当
,

环境质量严重下降
;
第三

,

建筑设计层次低
,

雷 同现象严重
,

城市景观单调平庸
,

丧失了应有的魅 力
,

使优秀的传统 的地方建筑文化受到威

协
.

此根源所在
,

值得探 讨
.

建筑作为人类生活形态的物质存在
,

一要反映人们的真实生活
,

二

要能够适应特定的气候条件
.

这两点是构成地方建筑文化的核心所在
,

也是建筑师应该追求的

基本 目标
.

1 气候特征与建筑形态

根据 1 9 6 4 年编制的《全 国建筑气候分区草案 》
,

我国共分为七个典 型的建筑气候区
,

南北

跨越的纬度达 50
“

—
从酷热 的华南到严寒的华北

、

东北
.

从东南沿海到青藏高原
,

气候条件

变化极为悬殊
.

根据调查资料显示
:

无论村镇聚落的布局
、

传统民居的建筑形式
,

或者由此规定

的当地 生活形态等等
,

都要受到气候因素深深的影响
.

处于低纬度的东南沿海地区的气候基本特点
:

气温高
、

雨水多
、

温度大
; 日温差和四季温差

变化均 不显著
,

经常处于静风状态
.

如果说华北
、

东北地区建筑的主要矛盾是御寒
,

那么东南沿

海地 区则表现为隔热与降温
.

在这方 面
,

许多地区的传统民居曾提供了宝贵的经验
,

如风格各

异的滇西南干阑式建筑
,

永定客家土楼
,

广州的筒式 民居
,

福州的四合院等
.

另外
,

一些号称
“

岭

‘
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南派
”

的广州建筑师
,

根据当地的气候特点
,

也进行了许多有益的探索
,

创作出了不少群众喜闻

乐见的新的地方性建筑
,

比如强调园林与建筑的有机结合
,

设置丰富多彩的开敞或半开敞的空

间等
.

国外
,

尤其印度等第三世 界国家的一些具有强烈社会责任心的建筑师们
,

也在探索低造

价
、

脱胎于当地气候条件
、

具有鲜明地方风格的住房与公共建筑方面
,

取得了令人瞩 目的成果
.

2 形态分析与建筑设计

外部形态真实地反映内部空间
,

这是传统民居给予我们的启示
.

内部空间是 以某种特定的

生活模式作为基础
,

而人类的生活在很大程上要受到气候环境的制约
.

因此
,

从分析气候环境

入手
,

分别从不同的角度来探讨气候与建筑之间的关系
,

从而建立起空间与形态的基本框架
,

这是我们进行理论研究的基本构思
.

2
.

1 界面形态

气候属于一种自然现象
,

在宇宙力的影响下发生作用
,

是不以人们的意志为转移的
.

因此
,

对于建筑设计来讲
,

应该如何加以因势利导
,

化解消极的气候因素为积极的因素
,

或者尽量地

避开其不利影响
,

创造优美舒适的空间环境是极为重要的
.

建筑界面是存在于外部环境与内部空间之 间的媒体
.

从减少外界热干扰的角度考虑
,

处在

高温地区的建筑应该尽量减少外墙的暴露面积
、

形体尽量简洁
,

这样有利于减少太阳的直射或

者来自周围环境的辐射
.

在这方面
,

复土建筑是一种很典型的例子
,

我国的很多高原地区
,

至今

争声犷户

图 1 西安某窑洞学校

仍保 留有很 多这种类型的生土建筑
,

如黄土高原的窑洞建筑 (图 1)
.

它的存在
,

是人们在特殊

的环境条件下
,

为了抵御严寒与酷暑
,

改善生存环境的一种非常成功的手段
.

这种建筑具有 良

好蓄热性能的厚土层复盖着建筑实体
,

几乎隔绝 了外界一切不 良气候的影响
,

因此能使 内部空

间保持冬暖夏凉
.

这对于一年
,

甚至一天中温差变化大
,

且干燥高寒的地 区来说
,

无疑是一种非

常可取 的建筑处理方法
.

彭一刚教授

曾经 在 一 本 民居 研究 的 著 作 中 写

道
〔” :

高寒地 区的 保温原则和 干热地

区的隔热原则 基本相似
,

这从广 州典

型的
“

竹筒屋
”

式 (图 2) 民居也 可以得

到 证 明
.

因用地狭窄而 采用联排式 的

这种城市型民居
,

其暴露面极少
,

有效

同同同

图 2 广 州典型的
“

竹筒屋
”

平面
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地减少了外界高温的直接影响
,

使内部空间阴凉舒适
.

利用这些原理
,

在现代的城市中
,

有些建

筑师采用新的技术手段来建造复土建筑
,

并赋于新的使用功能
.

它一方面保 留了原始复土建筑

的优点
,

降低能源消耗
; 另一方面

,

更有意义的是
,

利用复土层保持了植被和 生态环境
,

延续了

原有的 自然景观
.

同时
,

也大大减少城市噪音对建筑的干扰
,

特别在单调的城市人工环境中
,

利

用复土以及增加绿化和小品
,

将产生令人赏心悦 目的特殊效果
.

复土建筑的潜力还有待我们进

一步去开发
.

顺便提一句
,

在我国的许多城市
,

已经注意到利用地下的人防设施—平战结 合
,

有效地进行开发和利用
,

取得 了较好的经济效益和环境效益
,

同时也大大提高了土地利用率
.

以上这种被动的气候适应方式
,

当然仍存在不足之处
,

需加以研究和改进
.

在高温地区
,

采

取积极的办法以促进空气 的对流
,

吸进外部新鲜冷空气
,

排 出热量
,

从而降低室内温度是明智

的
.

在福建和广东的民居 中
,

通常是通过小院
、

天井与巷道组成完整的通风体系来解决散热和

防潮问题
.

不仅如此
,

许多住宅中还设有
“

冷巷
” ,

进一步加强通风
,

散热和采光效果
.

在建筑外墙面积一定的情况下
,

还可 以通过改 良墙体材料的物理性能
、

构造方法
,

或者墙

面洞 口面积的大小
、

位置 以及不同的开闭形式
,

进行有效的通风调节
.

例如利用空气对流的原

理
,

即空气压差和冷热空气升降变化
,

可以在建筑的较低部位开 口 以引进冷空气
,

而在高处开

敞除热降温
.

考察一下泉 州古膺 民居 以及广州的竹筒屋
,

其通风降温的效果具有异曲同工之

妙
.

民间工 匠创造性地应用熟工原理
,

达到了很好的居住效果
.

因此
,

即使在炎热无风的情况

下
,

由于天井上空和屋面的温度不断升高
,

而处于建筑阴影 区
、

檐下或树荫中的冷空气却不断

被引进建筑 内部
,

并从上部带走热量
,

从而形成上下对流
,

有效地调节 了小气候
.

2
.

2 形体特征

建筑是一种三维空间体
.

它的每个界面又可分解成许多相关的建筑构件
.

由于地球的自转

和公转
,

对于某个地区的不同季节
,

地球与太阳的相对位置就会发生变化
.

如 日照的角度
,

随着

时间和季节
,

太阳入射角呈动态的规律性的变化
.

因此
,

在盛夏
,

采用适当的遮阳措施是很重要

的
,

其方法也是多种多样的
.

传统的有遮阳板
、

百页窗以及深远的挑檐等
.

它们具有相似的功能

作用
,

但因所处位置
,

而又有所不同
.

遮阳板和百页窗属于局部的构件
,

而挑檐相对来说更富有

整体性
,

其遮阳的效果更好
.

如云南的干阑式民居
,

不仅具有高耸的屋盖和深远的挑檐
,

而且四

周设有宽敞的外廊
,

处在阴影 中
,

凉爽宜人
.

遮阳板和百页窗的位置和角度
,

可以根据不同季节

的太阳入射角和风向加 以灵活的布局
.

并且可以结合所在的建筑部位进行适当的变形处理
,

可

采用不同的材料组合
,

使其与建筑形成有机的整体
.

遮 阳板极具表现 力
,

是南方建筑构件的一

大特色
.

它的存在给建筑立面 留下了形式多变而生动的阴影
,

形成了极富魅 力和强烈的虚实对

比
.

这种 阴影随时间而不断变幻
,

可大大增强建筑造型的感染 力
,

因而给予人们的时空感受是

很生动的
.

因此
,

功能与造型的精心结合
,

无形的阳光可以成为非常有潜力的造型元素
.

许多优

秀的作品因其匠心独运而给人留下深刻 的印象
.

在规划设计 中还可以有意识地缩短建筑物间距或增加体型的变化
,

产生较大面积的阴影

区
,

这在炎热的夏天
,

不仅给人以良好的心理感受
,

而且实 际降温效果也是很突出的
.

例如同是

四合院布局
,

东北的民居
,

院子均较宽 敞
,

而到广东和福建
、

院子 已浓缩为窄长的天井
,

均是出

于气候适应 的目的
.

同样
,

南方的街道均较为狭窄
,

还有风格独特的沿街骑楼
.

也都具有异曲同

工之妙
.
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2. 3 空间组织

人们在长期的生活实践中
,

总结 出了适应不同气候条件的建筑空间布局形式
.

它利用建筑

空间的不同组合关 系
,

如开 敞的或封闭的
,

室外的或半室外的
,

大小高低等不同的空间形式来

组织小气候
,

以改善空间的生活质量
.

典型的例子有传统的四合院
,

尽管它受到一定的文化制

约
,

而且南北方的处理方式不同
,

但其内庭调节气候的基本功能却是相似的
.

在泉州的官式大

膺 (图 3) 中
,

空间布局有序
,

通过大小不同的院

子来组织 人的生活
,

利用夭井和迥廊形成了丰

富多彩的空 间变化
.

其防暑降温 的功能也是很

独特的
.

另外
,

还可以通过聚落群体的组 合
,

构

成整体的
、

一定范围以内的综合的改善气候的

效 果
.

如广东潮汕地 区
,

不仅注意单体的处理
,

而 且在住宅间有意识地 留有
“

冷巷
” ,

通过天井

巷道组成完善的通风体系
,

解决散热和防潮的

问题
.

在 炎热干燥的印度
,

人们将很多室外庭院

穿插在 建筑中
,

因而通风 良好
,

空间变化灵活

多样
.

著名的建筑师柯里亚精心研究 了印度各

地气候的变化规律
,

创造性地运用竖 向的正三

角和倒 三角形来组织室外空间
,

以适应夏季和

冬季不同的 日照角度变化
,

取得 了独特的空间

效果
〔2,

.

戴戴戴
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图 3 泉州典型
“

官式大盾
”

平面

在高层建筑上
,

人们还尝试以同样的原理来适应不同的气候条件
.

如建在沙漠地区的沙特

国家商业银行大楼
,

在基本为三棱柱的高层筒体上
,

除了在南立面和西立面上分别开有三个八

层高的大洞外
,

其余均为实体
,

这种富有特色的综合建筑处理
,

对在高层建筑上进行采光
、

通风

和遮阳的综合设计
,

开拓了一条新的思路
.

2. 4 细部处理

建筑
,

可以理解为一个有机体
,

从这个概念 出发
,

它也应该相应具备类似生物体的
“

呼吸系

统
”

和运行机制
.

以此与 自然交流和对话
,

并以此作为调节气候的主要
“

器官
” ,

将使局部小气候

得 以良性循环
.

这种
“

器官式
”

空间是三维的
,

但并没有 实质的使用功能
.

如 民居中的气楼和气

窗就属于这种性质
.

它可以有效地增加空气对流的强度
,

对组织竖 向穿堂风起到了积极 的作

用
.

另外
,

由于它一般位于高处
,

形象突出
,

若加以建筑上的精心处理
,

则对于丰富造型
、

增强建

筑的特性和可识别性是非常有效的手段
.

在印度
,

建筑师柯里亚曾经利用凉亭的原理来设计海滨旅馆
,

因其具有独特的外形—
金

字塔形的屋面
、

低矮的挑檐
、

开敞的平面和优越的环境而闻名
,

观其整体尤如一部制造凉风的

机器
.

埃及传统的回廊和捕风塔也是 民间独特的创造
.

这些空间自身并没有实用的价值
,

而是在

特定的 自然环境下产生的特殊形式的建筑空间
,

并且具有一定的象征意义
.

回廊和漏空墙符合

气流运动的原理
,

即通风和实际效果取决于进出风 口 的风压比
.

它可使外部热空气经过其过滤
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作用成为舒适宜人的微风
; 成组的通风孔还给粗糙厚实的墙面增添了富有特色的细部

.

捕风塔

形似烟囱
,

高高突出于屋面
,

它可以朝向夏季的主导风 向
,

将高空中的凉风源源不断地导入室

内
.

因此其 下部空 间就可以不受朝 向的限制
,

为 灵活空

间布局创造 了有利条件
.

当然
,

同一种功能 空间形式还

可 以衍生 出多种多样的变化而形成特色
.

我们在泉州市

图书馆的设计中 (图 4 )
,

就曾认真思考过建筑
、

气候与文

脉 的关 系问题
.

经过 慎重的考虑后
,

根据泉州地 区夏季

主 导风 向的特 点
,

在建筑的西 南角 切开 了一条 长长的
“

风道
” ,

有意识地导 引穿堂 风
,

因为在夏季
,

身处中庭
,

凉 爽宜人
.

这种
“

风道
”
的形式也很容易在 当地的民居 中

村村1杆H月++++
LLLI 1 1 1 1 召万i万jlll

图 4 泉州市图书馆平面

寻找到它的原型
,

从而在某种程度上实现了传统与现代的切 合
,

加深了作品的文化内涵
,

形象

是真实的
.

3 结束语

从大量 的研究分析中
,

我们可以清楚地认识到
,

气候与建筑有 着非常密切的联 系
.

随着人

类文明的不断提高
,

自然因素对建筑和人的生活影响力将减少
.

但是
,

人始终离不开 自然
,

这是

一条真理
,

因此人类应该与 自然求得协调的发展
.

这不仅是现在
,

而且是将来一段很长时间内

所面临的课题
.

当然建筑受到众 多因素的综合影响
,

它是特定历史
,

特定条件下 的产物
.

本文将

气候因素作为研究重点
,

只是希望从一个重要的侧面揭示 建筑内在的意 义
,

也许可以对繁荣建

筑创作起到抛砖引玉的作用
.

另外
,

必须说明的是
,

研究是从不同角度展开的
,

但建筑应该是一

个整体
.

殊途同归
.
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