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南方湿热地区住宅通风降温问题的探讨
‘

刘 钦 庆

建筑系1

摘要 本文主要探讨在南方湿热地区的住宅设什中
,

匆何从建筑与建筑群的总体布扁
、

建筑的平面

与形体
、

外部环境
、

细部构造和利用太阳能技术势方加
3

去终合解决; 季的通风降温间翅
,

为住户创

造 良好的居住与生活环境
3

关键词 最佳朝向
,

自然通风
,

引风流道
,

徽气候
,

烟囱效应

< 已4
3

吉
丫 � 3 ‘口

改革开放十多年来
,

我国城乡住宅建设以前所未有的规模与速度迅猛发展
3

自4 6 = 6一 46 > >

年国家投资新建住宅面积达47
3

? ≅ Α护 Β Χ ,

占建国后建设总量的=< Δ
,

城市人均居住面积达到

Ε
、

5 Β Χ
,

随着人民生活水平的不断提高
,

人们要求有更宽敞的居住面积和更舒适的生活环境
3

找国南方广大湿热地区在度攀酷署期间
,

人们每年都要饱受炎热高温之苦
,

度过一段令人难熬

鹅 日子
3

除沿长江流域的武汉
、

南京
、

重庆等炎热城市外
,

其它一些南方城市如南昌
、

福州
、

长沙

等夏季温度也很高
3

比如 4 6 > =年
,

福建省福张市曾三次出现过当年全国最高的城市气摄
3

因此
,

在这些地区的住宅设计中
,

如何从建筑与建筑群的总体布局
、

建筑的平面与形体
、

外部环境设

计
、

细部构遣处理和利用太阳能技术等方面
,

去缘合解决夏季的通风降温
,

力求为住户创造良

好的居住与生活环境
,

是值得深入研究的问题
3

本文结合一个四层
、

带小天井的院落式住宅方

案
,

着重在建筑总平面设计与建筑单体设计两个方面
,

探讨一些夏季通风降温的措施
,

并有待

于工程实践及作进一步的研究
3

建筑总平面设计

湿热地区的气候特征是夏季气温高
、

持续时间较长
、

太阳辐射强
、

相对湿度高而风速却不

大
3

由于气温
、

湿度
、

风速对人们的舒适感觉起决定性作用
3

因此
,

建筑总平面设计应着重考虑

在建筑地段内形成较大的风流速度并引风人室
Φ 尽量减少太阳辐射热进入室内

,

防止围护结构

3

本文〕6 6 < 一 <Ε 一 7> 收到
3
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表面与室内空气温度过高
3

同时
3

在建筑周围植树
、

绿化
、

设8 水池
、

喷泉和建筑小品等措施
,

改

善建筑物周围的
“

微气候
” ,

为人们提供舒适的室内与外部空间
3

∃ 工 建筑朝向

在建筑总体和单体建筑的布局方面
,

最好按夏季艘热月份的主导风向来确定建筑朝向
·

因

为这是最需要降温的期间
,

良好的朝向可使建筑物取得最佳的自然绷风效果一般来说
,

当建
、

筑物与主导风向成垂直布里时
,

能使充足的风盘进入室内
,

有效地降低室内空气温度
,

达到夏

季降温的 目的
3

风向的变化非常复杂
,

除了大的天气系统起作用
,

引起风向的甘变化和季变化

之外
,

由于
3

局地地表状况的影响会产生当地的小气候风
Φ 如汉 口南面有 山

,

夏季偏南风饶山酌

结果
,

产生午前为东南风
,

午后为西南风的 日变化
Φ 而上海奔互的 白天大都为西南风

,

晚上转为

东南 风
3

同时
,

随着各月份的不同
,

风向也会有变化
,

有的地方最热月份最需要通风时的风向并

不是夏季主导风向
3

所以
,

要尽盆取得当地历年的最热月份的风玫瑰图
,

用该月份的主导风向

作为确定建筑朝向的依据
,

缘合考虑东
、

西硒的 日照影响
,

当该风向与防 日照所君的朝向矛盾

时
,

可使风向偏斜于进风窗口 .夹角在 5< 度以内1
3

建筑设计人员要充分考虑当地的风向气候资料
,

结合地形地貌情况
,

注意局地地表状 况
、

温差
、

绕流等影响而产生的局地性风
,

并参照当地已有建筑的实际经验
,

选定最好的建筑朝向
3

如福州市的全年主导风向与夏季主导风向均为东南风
,

其最佳朝向为南偏东6度左右
Φ 上海以

南偏东4 Γ度左右为最佳朝向几南偏西 4Γ 度至南偏东 5< 度为允许范围
3

43 7 自然通风

良好的 自然通风不但对 人体散热
·

调节室内气温有直接作用
、

而且能大量带走建筑围护声
构的热量

,

降低其表面温度
,

使人获得舒适感
3

所以
,

湿热地区住宅的自然通风非常重要
3

由于

建筑物背风区涡旋的影响
,

建筑群内部气流的流场比较复杂
,

风速风向也随之变化
3

炎热地区

为了加强 自然通风
,

往往建筑布局上多采用行列式布处
,

用增加前
、

后排房屋的建筑间距
、

控制

房屋的长度 .一般小于 Ε
<Β 1和加大房星左右的开口距离等方法

3

在目前城 市用地 日趋紧张的

情况下
,

这些方法是不适宜的
3

为了改变单调的穿通式行列布局并节约用地
,

作者试作了由三

个建筑单元组合的院落式住宅方案 4与行列式住宅方案 7
,

在一个长度为 7 ?伽
Χ穷度为 4= Γ Β 的

街区内布置了方案 Α住宅47 幢和方案 7住宅‘幢
,

见图Α所示
3

这个小区总平宵瞬计方案以院落式

住宅 为主
,

形成丰富变化的居住室外空间
,

用虚实对比的手法进行规氮
3

利用建筑本身凹凸变

化造成许多引风流道
,

让建筑物周围的风速加大
,

达到加强自舞通风的效果
·

两个住宅方案均为四层建筑
,

方案 Α有一个 4 =
‘

伽
3

≅ 4?
·

场伪冉貌
、

院落前后排房屋的间

距 Η Ι & ϑ Α Χ 4
3

7 5. 符合城市居住区规划技术规定新建地区住宅向距控制在 Α Χ 4
‘

卜
4

3

?的要

求1
3

其建筑密度较大
、

墙面相互荫蔽
,

可减少夏季外墙的太阳辐射热
,

对降低室内温度有利
3

为

了解决好院落内风流的贯通
,

减少前后排房屋之间涡旋的影响
,

通过开敞式的四个楼梯间引风

入院
,

加上各幢建筑墙面凹凸形成的引风道和植树等环境设计
,

使整个建筑地段能获得较大的

风流
,

图7示出该小区室外空气流场平面
3

由图可知建筑地段空气流畅
,

建筑 周围空气流速较

大
,

利用迎风墙面上的门窗洞口引风入室
,

加强 了户内的自然通风
3

∃ 5 环境布里

在建筑总平面设计中
,

通过植树
、

绿化
、

道路
、

水面和建筑小品等环境的合理规划与安排
,

不但可以美化城市
、

创造优美的室外环境
Φ
夏季能遮住来 自天空及其它邻近房屋

、

道路等的太
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阳辐射热
,

使吹入住宅的风有比较低的温度
,

获得良好的地段小气候条件
3

图 4 小区建筑总面积

又
3 3 3 3

一
3 丁 3 3 3 3 3 3

Κ Κ

一—
Κ 一一一一一一一一一一一一一ϑ

图7 室外空气流场平面

绿化树种的选择及其布置方法很值得研究
,

现有沿道路的植树绿化方法对遮挡太阳辐射

与加强自然通风方面没有充分发挥作用
3

图4所示的建筑总平面设计
,

在树种与布置上 充分考

虑流体力学的文丘里原理
,

即气流到狭窄处其压力减少
,

而流速增大
3

因此
,

采用不规则的植树
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布置
,

沿房屋四周种植高大
、

叶茂的落叶乔木
,

由树木形成许多引风流道
,

使建筑地段室外风流

速度加大
,

住 户即可获得 良好的 自然通风
3

南方较适宜的树种有白扬
、

柠檬按
、

愉木
、

枫树和法

国梧桐等
,

这些树木生长较快
,

有五六年时间可高达 =一王ΛΒ
3

夏季对遮挡热辐射与加强地段的

目然通风有很大作用
·

而冬季落叶后不妨碍 日照
,

在房屋东
、

西两侧除种植高大的乔术外
3

还应

种植簇叶的灌木
,

以阻挡夏季上午和下午较低而灼热的阳光暴晒墙面和透入窗户
卜

南方夏季烈

日当空的晴夭一般室外气温比室内高
,

热空气直接吹入室内
,

达不到降温的目的
3

因此
3

要在

建筑物四 周造成阴凉的小气候
,

使风在入室前经过 一段冷却
,

变热风为凉风
,

以增加人的舒适

感
3

所以
,

在乔木形成的引风流道之间
,

最好种植一些较矮的树木
,

让房屋的正面形成较大面积

的树荫
3

气流在树间的流速增大
,

使凉风吹向住户
,

见图5室外空气流场剖面
3

图5 室外空气流场剖面

居住区内的道路与硬地应尽量少用混凝土
、

石头等材料
,

它会大量吸收太阳辐射热并反射

到周围的建筑物
3

如有可能尽量铺设浅色的地砖地面
,

并种植草地
3

房屋的外墙
,

特别是东
、

西

墙
,

种植蔓藤植物让藤叶爬满墙面
3

可减少夏季太阳辐射热
,

这些叶片上的水分蒸发会吸收热
。

量
3

从而降低其周围的空气温度
3

Μ 要实施环境设计的要求
,

必须增加一些投资费用
,

并要有 良好的管理
3

建议城建部门适当

增加拨款
,

作为美化城市的一部分
,

在管理上可通过居民委员会实行住户参与
3

7 建筑单体设计

随着人民生活水平的不断提高
,

人们对住宅除了要求
“

住得下
,

分得开
” ,

还要有较大的起

居室 ‘厅 1
、

厨房和厕浴间
,

内部装修标准与舒适性等都有较高的要求
3

试作方案力求平面紧凑
3

在平均每户建筑面积为 = �Β ,

左右
·

实现 以三房一于为主要户型
,

满足一 部分中等收入家庭的

需要
,

而又不要太大
,

突破当前我国城市住宅平均每户建筑面积Γ< 一已。Β
艺

的居住水平
3

该方案

为四层住宅
,

这是考虑到在酷热的天气若是住五六层楼上的人们
,

上下楼梯汗流侠背
3

尤其是

孕妇
、

小孩与老人会望楼梯而生畏
3

为了加强 自然通风与采光
3

在户 内设置一个小夭井
3

洁构型

式采用砖混结构
3

以适应当前中
、

小建筑施工队伍是城市住宅建设 主力的现状
3

设计方案 田三

个建筑单元进行平面组合
,

图 ?所示的各建筑单元的平
�

万图
,

备单元的建筑技术经济指标如表

生
3

图 Γ示出了住宅方案 Α与住宅方案 7的平面图
3

方案 4为庭院式住宅
,

平均每户建筑面积为 Ε Γ
·

Γ Β 7 ,

平均每户 居住面积为5=
,

6 Β 7

户室比
Χ

三室户 Γ < 丸
3

二室户 Γ< Δ
Χ

方案 7为行列式住宅
,

平
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一
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一 一
ϑ

ϑ ϑ ϑ ϑ一 一

一
,
户一 , 一 一 ϑ ϑ 一

一

一 一一
3

一一
一

ϑ

一一

均每 户建筑面积为=5
,

ΑΒ 7 , 、

户室比
Χ

三室 户 4< <

南方湿热地区住宅设计 中
,

最突出的是室内通风降温问题

4 6 6二

3

室内过热的热源主要是太阳辐

射
,

进入室内的太阳辐射热有直接与间接两个方面
3

单体建筑的平面布置
、

建筑形体
、

门窗开 口

,

它们都直接影响传入建筑物的热量多少与的大小与位置
,

以及屋顶
、

墙体
、

门窗等的构造处理
,

它们都直拱始响传人还巩聊浏欢里 , , 、

目然通风的效果
3

试作方果着重在减少房屋夏季得热与加强目然通风等方面探讨如下几个范

表4 技术经济指标

单元

类型

单元建筑面积
百葡蔽漏丽一两而Ν 不爵面丽面百而画 户室比

.Β , 1 .砂 1 .沁少

4? 么
3

念 > 6
3

? Ε 4
3

4

4 ? 5 > 4
3

? Γ Ε
。

6

4 4 =连一Ο 一一竺生红 Ο
ϑ

一Π 生生

.Β 零、

一一 一一
ϑ

Κ
一 一

一一
? ?

? <

> 5
3

7

5一 5

5一 5

7一夕

恤一=53=4Γ>

甲乙丙

州
一一

声

一Κ 一 一 一 3

一
一ϑ ϑ ϑ 3 ϑ ϑ 叫

’’

吾吾
333

ΝΝΝΝΝ
3 沪

一一

七七七肠叫映
333

毛毛毛毛毛毛毛毛
认认认
协协协

柔柔柔

单元甲

岛岛岛岛岛岛岛岛岛

犷犷犷犷 谕 7 区区区区区区区区、、

犷犷犷犷
胜崖胜廷组组

、、 ,,,,,,,,,,襄襄襄襄襄
「 一

4 竺 性 444

怕怕怕怕怕怕怕怕怕怕怕

ΠΠΠΠΠΠΠΠΠ
二

, 3 ϑ 333

’’

ΝΝΝΝΝΝΝ
协协协

888介介介���

飞飞飞
ΜΜΜ

导导导导
’’

心心心
争争争争

ΘΘΘΘΘΘΘ
内内内内

袅袅袅袅
嘴嘴嘴嘴

它它它它
协协协协
协协协协

ΜΜΜ (((

单元乙 单元丙
图? 建筑单元平面图
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7
3

4 庭院的设 8

由于城市人 口不断增长
,

近年我国大
、

中城市住宅转向发展高层住宅与五六层以上的多层

住宅
3

这类住宅虽然解决了一些用地紧张问题
,

但却存在不少的弊病
,

如造价高
、

耗能源
、

缺少

户外活动
、

生活与外界环境隔绝和邻里联系少
,

所以
,

不是令人满意的居住方式
3

而我国丰富多

采的民居建筑中
,

庭院式住宅遍布南北各地
,

受到居民的欢迎
,

匆北京的四合院住宅和广州南

方传统的
“

竹筒式
”

民居等
3

它们的建筑布局与处理手法等许多方面值得借鉴与利用
,

以丰富和

提高我们住宅设计的水平
3

图 Γ中所示的方案4为四层庭院式住宅
,

它是用建筑单元甲
、

乙
、

丙组 合成有一个宽度为 4=
3

?Β
,

深度为4?
3

ΑΒ 的内院
,

院落内共有57 户
,

形成一个生活组团
,

可以密切邻里关系
,

院落为人

们提供良好的户外活动与休息场所
,

围合的院落可增强领域感与安全感
,

使居民有更强的邻里

意识
3

这种布局的建筑密度大
,

墙面相互荫蔽可减少外墙的太阳辐射
,

对夏季住宅的降温有利
3

院落的出入口 为南
、

北两具5川宽开敞式的楼梯间
,

同时作为引风入院的通风巷道
3

为了解

决北冀东
、

西两端住户的通风
,

并使院落比较通透
,

建筑单元丙采用开敞式横向直跑楼梯
,

在楼

梯间处形成的凹 口
,

相当于一个截去一面墙的天井
,

从而增加了室内穿堂风
,

并因此可避免在

东
、

西墉面开窗
3

每层八户中有六户取得卧室朝南的好朝向
Φ后具两个端部住户是南厅北室

,

夏

季的热风先吹过厅
,

可以得到一定的冷却
,

同时北室比较阴凉
,

只要通风 良好
,

居室还是舒适
3

这种庭院式住宅属于高密度的住宅类型
,

建筑用地较省
3

方案 4建筑基地占地面积约 为

6Ε Ρ Β , ,

能得到一个 7? Γ Β ,
的内院和四个角落 4 6 7Β ,

的空地
Φ
如果将这个设计方案改成行列式住

宅
,

间距仍保持相同
,

其占地约4 55 <Β 气两者相比大约可节省用地 7 =
,

=写
3

院落内部通过种植

矮树与草地
,

设置有遗阳作用的建筑小品等
,

既为居民提供良好的休息
、

活动场所
,

也能改善律

名睁
&
七筑环境的微气候

∋

∀
∋

∀ 改进型的户内小天井

在炎热地区的住宅利用天井来通风采光能收到

良好的效果
,

因为太阳光直射到天井中的时间短
,

散

射的辐射热也少
,

它是住宅中的一个
“

冷场代设宜了

天井能增加房屋的进深
,

减少外墙导热面积、对降低

室内沮度可起一定作用
∋

但是
,

已住夭井存在脏乱和

声
、

昧
、

视线相互干扰等缺点
,

致使近年新建的住宅
、

中较少被采用
∋

试作方案的建筑单元 甲和乙
,

在每户内均布置

一个 (
∋

)∗ + (
∋

)∗ 的小天井
,

没有同层多户干扰的

问题
∋

沿天井的走道栏杆通透处理
,

以取得 良好的通

风
∋

为了使天井白天能加快 自然排气和夜间引风入

户
,

以增强户内的自然通风效果
,

作者建议将天井的

勺 ∋ , ∋ 右卜白天毛汤方询

一
夜间气漆方伺

图− 改进型的小天井示愈图

井壁 比屋面升高 (一 (
∋

)∗ ,

东
、

南
、

西三面升高的井壁采用透光材料 .如普通玻璃
、

透明塑料
、

玻

璃钢等 /
,

北面升高的井壁用砖砌
,

并在天井的顶部加顶盖
∋

井壁与顶盖之间留有 0
∋

’

1一0
∋

)∗ 高
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的排风 口白天利用
“
烟囱效应

”
进行自然通风

,

升高于屋面的三面透光井壁用太阳辐射热加热

天井上部空气
,

以加快空气的排出
,

面较冷的空气由备层流入天井
,

从而加吸了通风对流
,

气流

的流动方向如虚线箭头所示
3

夜间整个室外大气握度降低
,

因为大气在离处的空气流速较大
,

户外较重的冷空气可通过夭井顶部开口处流入户内形成自然通风
,

气流的流动方向如实线箭

头所示
3

当夏夭夜间停风或微风情况下
,

这种自然通风的效果将更明显
3

73 5 开口位8 与面积大小

根据气流场的分布规律
,

内
、

外纵墉开口宜设于房间的正中位置
,

使室内佬均匀地过风
Φ
但

因家具布置往往内墙上的门要靠一侧
,

这时便在房间的另一侧造成死角
,

以致通风不良
,

这一

角落一般均布置床位等
,

是人常逗留的地方
·

图 =所示为各建筑单元户内空气流场分布
3

在单元

甲和乙的朝南主卧室
,

为了改善死角区的通风状况
,

我们可在靠小夭井的内纵墉上近地面处设

通风百页窗和上部设腰窗
,

既可增加室内空气的流速
,

又使风流导向人们停留的地方
3

单元甲 单元Λ 单元丙

图 = 各建筑单元户内空气流场分布

进
、

排风 口 .即前后墙窗口 1面积之 比对室内流场与流速均有很大的影响
3

当进
、

排风口 面

积都较大时
,

其流速与流场也较大 Φ如缩小进风口
,

则流场减小而流速有所增加
3

根据这个气流

规律
,

并为减少南向窗户的太阳辐射热
,

设计方案一般卧室的南墙均开三扇窗 .窗桐宽约 4
3

ΣΒ1
,

而在厅的北墙上开四扇窗.窗洞宽约73 4二1
3

由于从窗户传入室内的辐射热要比墙体大得

多
,

所以
,

炎热地区片面强调开大面积窗进行自然通风
,

并不一定能获得良好的室内微气候条

件
3

特别要注意在东
、

西墙上不开或尽少开窗户
3

7
3

? 平面布置

试作住宅方案 4
,

7在平面布置上
,

尽量考虑有利于自然通风与墙体相互遮蔽减少太阳辐射

热
3

多数住户的卧室都朝南
,

便于开窗通风
3

利用墙面凹凸形成的引风流道加强建筑地段的 风

流速度并引风入室
3

建筑单元甲
、

乙 中
,

将各户的厅布置在北面
,

这是考虑南方夏季白天室外直
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吹的热风沮度较高
,

如能通过室内一段距离
,

热空气就可得到一定的冷却
Φ 而且北厅受太阳辐

射较少
,

这里穿堂风集中.见图=所示 1
,

作为日间经常活动的场所较为适宜
3

根据空气动力学的原理
,

当气流流过较大的空间内
,

其流速减小而压力增大
Φ
当流过狭窄

处的空间
,

其沈速增大而压力减小
3

因此
,

我们在平面布置时
,

可以通过空间大小的变化来加强

户内自然通风
3

图=所示单元甲与乙中
,

卧室与北厅相连接的 过道
,

其空间狭窄而使气流速度

加大
,

促使户内获得 良好的穿堂风
3 ‘

7
3

Γ 利用
“

太阳佬烟自
,
诱导通风

太阳能用于冬季采吸已在许多国家应用并有较好的效益
,

同样也可应用太阳能技术于夏

季降温
,

只是成本较高和效益差
3

建议在朝南的主卧室利用简易的
“

太阳能烟 囱
”
进行诱导通

风
3

在炎热的白天
,

不浦用机械动力使室内空气流动而形成自然通风
3

建筑物中的
“

烟囱
,

效应诱发自然通风
,

是因在垂直的空气流道内
,

热空气上升从顶部的孔

口排出
,

较冷的空气 由下部孔 口进入流道
,

如此往复形成 自然对流
3

其通风效应的大小与进
、

排

风 口的高度差和流道内
、

外的温度差成正 比
3

按照这个原理
,

我们可在单元甲
、

乙的主卧室朝南

墙上设置简易的
“

太阳能烟囱
” ,

图>所示为其平面与剖面图
·

当白天停风或徽风情况下
,

由于阳

光照射使流道内的空气温度升高
,

从而加剧上升被排到室外
,

这时室内的空气梅被吸入流道
,

这样室内空气便产生流动而获得自然通风
3
“

太阳能姆囱
”流道内的空气柱愈热

,

产生驱使空气

流动的浮力也愈大
3

刃刃刃444

ΘΘΘΘΘΜ
、、

333 口 , 3 创 ΑΑΑ

刀刀刀

汀汀, 肠 , ·· 同、4训训

什一一一卫些
一

一一一一刊卜

平面图

图> 简易
行
太阳能烟囱

”
平面与剖面图

工一4 制面

除上述探讨的几方面措施外
,

采用各种有效的遮阳措施
、

屋顶做隔热与通风层
、

东西墙的

隔热构造
、

屋面和墉面采用浅色材料
,

以反射强烈的太阳辐射等方法
,

在炎热地区都能达到通

风降温的目的
3
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